附件：

题库题型模版

联系人：                      联系电话：           

	【题目类型：单选题】

	【题组方向：健康知识普及】

	在家切辣椒后手上会有火辣感，以下哪种方法可以有效缓解？

A.用水冲洗

B.涂抹牙膏

C.酒精擦洗

D.涂抹肥皂
	【问题解析】

家庭必备的医用酒精可以作为缓解火辣感的应急之策。辣椒素不溶于水，但可溶于乙醇。从理论上讲，我们可以用酒精来溶解手上的辣椒碱，而且酒精具有很强的挥发性，涂抹于皮肤表面会很快挥发并带走热量，让人感觉皮肤凉凉的，降低因辣椒素引起的灼烧感。

	【正确答案：C】
	备注：

	

	【题目类型：判断题】

	【题组方向：合理膳食】

	 “我得宛丘平易法，只将食粥致神仙”是南宋诗人陆游写下的养生诗句。但长期只喝粥并不能养生，还可能使消化功能减退。

A.正确

B.错误
	【问题解析】

粥喝得过多，粥里的水分会稀释消化液，导致胃的消化功能减弱，同时很难得到足够的膳食纤维。

	【正确答案：A】
	备注：

	

	【题目类型：选择题】

	【题组方向：健康环境】

	下列哪个不属于环境保护图形标识？
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	【问题解析】


	
	A.废气排放口；B.噪声排放源；C.危险废物；D.高压，属于危险标识。

	【正确答案：D】
	备注：

	

	【题目类型：情景演绎题】

	【题组方向：应急急救】

	【题目】

日常生活使用锐器，如菜刀、锯子等利器时经常因为注意力不集中，造成各种位置不同、严重程度不一的误伤。当遇到出血量较大的伤口时，如果治疗不当可能会引起感染、循环系统等系统障碍，严重的可以导致残疾甚至危及生命。开放性损伤的愈合程度与病情的严重程度、治疗时机等因素有关，积极有效的治疗可以改善症状，减少并发症的出现。请找出以下情景中有关处置开放性伤口操作中的5处错误。

【情景演绎】

场景：甲在家中切菜，不小心菜刀掉落，砍伤小腿，导致大量出血，家人即刻采取急救措施。

【甲在家中切菜，乙进门。】

乙（演员B）：这是干什么呢？

甲（演员A）：给我闺女做点饭。【边说边切，转身时一不留神将刀碰掉。伤口流血。】

甲（演员A）：啊！
	【问题解析】

	
	   （1）错误操作1：指压止血法的位置错误（在小腿上使用指压止血法）。

【解析】小腿的开放性伤口，应于膝窝处进行指压止血法。

（2）错误操作2：拿创可贴贴伤口。

【解析】创可贴无法有效处置出血量大的开放性伤口。

（3）错误操作3：按压伤口的纱布被血浸透，摘掉原来的更换新的。

【解析】按压伤处的纱布如果被出血浸透可以直接增加，不能摘掉之前的进行更换。



	【乙冲过来扶着甲坐下】

乙（演员B）：这么多血！你这是动脉出血啊！得先把血止住，你自己用指压止血法按着点，我去拿创可贴。

甲（演员A）：按哪儿啊？

乙（演员B）：这儿（指着足三里）。（错误操作1）

乙（演员B）：快，创可贴来了。【试图贴伤口】这也太小了。用纱布吧。（错误操作2）

【甲将纱布按在出血伤口上】

乙（演员B）：这都渗出来了。【将渗血纱布扔掉，换了一块纱布，重新盖上】（错误操作3）

甲（演员A）：快点啊，血还没止住呢！

乙（演员B）：【拿来止血带】用这个吧。【乙将止血带用力系在大腿根处】（错误操作4、5）

乙（演员B）：好了，走，我送你去医院。
	（4）错误操作4：止血带捆绑位置错误（止血带系在了大腿根处）。

【解析】止血带结扎的位置已经更新为伤口上缘近心端5厘米处，这样既可以止血，同时如果伤口出现恶化需要进行截肢处置，可以最大限度地为患者保留更多的健康肢体。 
（5）错误操作5：没有在止血带上标记止血时间。

【解析】正确为患者使用止血带结扎后，应标明时间，并在每隔40-50分钟松解一次，暂时恢复远端肢体供血，避免长时间结扎远端肢体因为缺血导致更严重的病情甚至截肢。

	【正确答案：见问题解析】
	备注：




