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健康中国行动知行大赛线上答题活动内容
   健康中国行动知行大赛家庭专场活动线上答题小程序已正式上线！全国参赛者可保存并扫描下方小程序二维码，扫码参与答题竞赛，了解更多健康知识，守护您和家人的健康，同时为新疆“家庭健康积分”添砖加瓦！助力新疆队晋级全国知行大赛。
↓↓ 扫描小程序二维码，参与答题 ↓↓
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    第一 进入小程序
    第二 注册登录助力新疆
    选择助力“新疆维吾尔自治区”以及您要助力的城市（一旦确定无法更改）
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    第三 板块简介
    线上答题小程序主要设置家庭战队、大显身手、小试牛刀、健康广场、知识之旅五大板块。
 ——家庭战队
 点击进入“家庭战队”板块后，可通过组建家庭群（上限为5人）了解到各家庭战队成员的BMI情况、助力值、答题分数（头像下方显示）等信息，并查看相应排行榜系统。为进一步发挥家庭成员间的监督激励作用，号召广大家庭积极参与打卡互动任务，将设置家庭战队专属奖励分值。当家庭战队成员完成本日全部打卡任务后，将以家庭战队为组合获得专属助力值奖励。
 ——大显身手
 此为正式答题板块。活动期间每人仅有2次答题机会，取分值最高的一次计入最终成绩。一次性作答20道题，每道题5分，满分100分。每题限时15秒，15秒仍未答题视为答错，若因故答题中断，则答题页面计时暂停，可返回继续当前答题，若答题过程中退出答题，不消耗答题次数，可进入重新开始。每题答题后显示正误，20题全部答完后显示本人本次得分。同时弹出提示：您的本次得分是XX分，成功为XX省助力。该分数将为本省战队增加大额分值，助力本省战队获得线下竞赛晋级机会。（请注意答题正确率）
 ——小试牛刀
 此为答题练习板块。点击后即可在线进行答题练习，助力正式答题时答对更多题目为所选省份助力。每组练习设有5道题目，答题轮数不限。小程序设置等级积分，累计答对题目达到指定数量，即可依次解锁“健康文盲”、“健康中学生”、“健康博士生”等称号。
 ——健康广场
 此为互动交流板块，各省参与者可提交自己原创的健康题目及答案、解析，并实时在线讨论，提升全民参与健康知识普及行动的积极性、主动性。
 ——知识之旅
 健康科普板块，以健康中国行动15个专项行动为分类，收录健康科普知识相关内容。各省参与者可随时查看、阅读各类健康科普知识，提高全民健康素养水平。
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4、助力打卡
小程序设有“为家乡助力”悬浮窗，您可持续、重复多次点击，为贵州省增加热度。
点击“助力打卡”，通过完成相应任务为贵州队助力。
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         5、随时查看排行榜
 [image: 图片]   [image: 微信图片_20240823183355]

小贴士：由于本次答题活动参与人数众多，如遇访问异常、网速慢、积分未及时更新等情况，建议稍后登录刷新，或点击小程序右上方“三个圆点”功能键，选择“重新进入小程序”。
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