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科普大赛作品征集活动图文类入围作品名单

	序号
	单位名称
	参赛作品名称
	作者

	1
	新疆医科大学第六附属医院
	骨折愈合“断骨重生”的魔法
	王建

	2
	自治区疾病预防控制中心
	七十五载逢盛世，我为祖国献祝福！
	辛璐、谢煜培、王雯雷

	3
	自治区疾病预防控制中心
	午睡超过这个时间，很危险！
	谢煜培、林静、廖佩花

	4
	乌鲁木齐市米东区中医医院
	奶茶、熬夜、压力大：年轻人的血管正在“崩溃”
	孙福琴

	5
	自治区疾病预防控制中心
	除了“班味儿”，身体出现哪些臭味儿需要注意？
	伊尔潘·依马木、孙韵竹、廖佩花

	6
	克拉玛依市中心医院
	甲减全知道：从症状识别到科学治疗
	张竞

	7
	克拉玛依市中心医院
	为什么老人的觉少了
	杨倩

	8
	自治区疾病预防控制中心
	小心！国家这次要对胖子“出手”了！
	张俊、辛璐、孙韵竹、谢煜培

	9
	自治区人民医院
	慢病时光管理:老年健康的秘密武器
	纪晶、刘亚敏

	10
	阿克苏地区疾病预防控制中心(阿克苏地区卫生监督所)
	二十四节气-疾病防控健康提示
	沈新秀

	11
	中国石油独山子石化公司
	守护职业健康
	罗乾武、冯涛、韩玉波、王晶晶

	12
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	2025年俗海报——健康体重，一起行动（组图）
	宋宁、张甜、潘昊

	13
	自治区妇幼保健院
	失眠、头痛、头昏、记忆力减退……中医一“针”帮你搞定!
	赵华

	14
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	预防野蘑菇中毒，不做“菇”勇者
	阿巴百克力·阿不力米提、苏雪林、张甜

	15
	新疆生产建设兵团医院
	检验科的多彩采血管，了解它的作用
	李晨

	16
	乌鲁木齐市眼耳鼻喉专科医院
	莫贪杯!视力下降、色觉障碍可能是喝酒导致
	李宛泽、夏云

	17
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	“一人中招，全家遭殃”？ 预防呼吸道疾病交叉传染 守护家庭健康这样做
	张凯伦、郭苍亭、张甜

	18
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	减肥≠减体重！减肥的最佳目标是少脂多肌！
	宋宁、张甜、潘昊 

	19
	新疆生产建设兵团医院
	成长烦恼之“大个子，小个子”骨龄X线检测助力儿童健康成长
	张丽、马静、龚欢、杜向东

	20
	自治区人民医院
	沉默的威胁:老年高血压如何“引爆”心力衰竭
	刘亚敏、纪晶

	21
	克拉玛依市中心医院
	库欣综合征
	彭宇明、向静

	22
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	加长版“三伏天”  健康度夏这样做
	孙高峰、张甜 、潘昊

	23
	乌鲁木齐市眼耳鼻喉专科医院
	痛到怀疑人生?警惕痛风性关节炎!
	祖力皮卡尔·亚森、安伟、陈文婷

	24
	克拉玛依市中心医院
	为什么长期服用钙片还是会骨质疏松？
	蔡瑞丽

	25
	自治区疾病预防控制中心
	听说，新疆人“盐值”报表？不信来测......
	张俊、辛璐、孙韵竹、谢煜培

	26
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	不必谈“癌”色变 科学防癌拥抱健康
	孙高峰、张甜、潘昊

	27
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	入伏“手账” 冬病夏治要“趁热”
	张甜、童瑶、潘昊

	28
	新疆生产建设兵团医院
	抽血检查为什么要空腹，了解空腹抽血的意义
	李晨

	29
	乌鲁木齐市妇幼保健院
	脊柱侧弯
	马文星、饶梅冬、魏玲玲

	30
	乌鲁木齐市眼耳鼻喉专科医院
	腰椎不舒服，应该做哪些检查?
	阿达来·阿不来克木、王刚

	31
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	烤串刺客？当心包虫“潜伏”你的美味！4招阻断“虫虫特工队”
	李鸿杰、刘本来、张甜 、潘昊

	32
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	每逢假日胖三斤 控制体重 这个“五一”假期轻松享“瘦”
	宋宁、张甜、潘昊

	33
	奎屯市总院火车站分院
	了解慢阻肺——认识“会呼吸的痛”
	路琳、王思思

	34
	自治区人民医院
	运动是最好的"长寿药":老年人科学锻炼指南
	董俊杰

	35
	自治区妇幼保健院
	备孕这些事得做!附男女备孕检查项目
	赵华

	36
	乌鲁木齐市眼耳鼻喉专科医院
	关于牙齿健康，您需要知道的五个误区!
	潘婷婷、宋轶红、陈文婷

	37
	新疆医科大学第六附属医院
	心律失常如何自我辨别及救治
	都雯

	38
	自治区疾病预防控制中心
	脱发，挂什么科？
	雷淑钦、谢煜培、沙吾拉西

	39
	克拉玛依市中心医院
	老年人晚上睡不着怎么办
	彭宇明、路会萍

	40
	新疆生产建设兵团医院
	“小鸡鸡”的“面纱”都需要揭开吗?
	赵亚伟、李前跃

	41
	新疆四七四医院
	预防学龄前近视危机-打好儿童视力保卫战
	赵旭东、王萍、顾永欣 

	42
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	假日出行请注意 偶遇这个“萌”物请远离
	李庆云、陈文亮、潘昊 

	43
	伊犁州奎屯医院
	感冒怪兽来捣乱，科学“打怪”护童康!
	王思思、路琳

	44
	新疆医科大学第六附属医院
	骨折手术后康复，那些您需要知道的事
	刘杰

	45
	博州人民医院
	预防VTE-健康同行
	杨旭、张瑶、何丽竹

	46
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	“职”为健康：远离电离辐射
	路宝利、张甜

	47
	克拉玛依市中西医结合医院
	儿童青少年肥胖防控手册——健康未来，从“小”开始！
	付煊、吴胜利、高晖

	48
	克拉玛依市疾病预防控制中心(克拉玛依市卫生监督所）
	胖胖的烦恼
	黄芸、陈文俊、朱伟敏

	49
	自治区妇幼保健院
	别让HPV在我们的宫颈开派对……
	赵华

	50
	石河子市人民医院
	透析背后的“血色”困扰—贫血解惑记
	林佳丽、李娜、顾明月

	51
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	假期美食不将就 “食”刻健康记心头
	宋霞

	52
	新疆生产建设兵团医院
	公勺公筷，健康同行
	李阳

	53
	新疆医学会神经内科学专业委员会
	脑卒中，这个“梗”不能有!——轻松解锁预防秘籍
	王龚奋飞

	54
	奎屯市火车站社区卫生服务中心
	母乳喂养，携手同行
	李沅芷

	55
	伊犁州奎屯医院
	小哪吒感冒记
	王思思

	56
	新疆医科大学第一附属医院
	糖尿病前期管理：三大生活方式的“自救指南”
	于燕

	57
	自治区第六人民医院
	肺结核谣言大揭秘:科学防治不踩坑
	徐亮亮

	58
	乌鲁木齐市眼耳鼻喉专科医院
	“妈妈我的眼睛痒到飞起”——儿童过敏性结膜炎怎么办?
	张翠翠、麻尔孜雅·米吉提

	59
	乌鲁木齐市眼耳鼻喉专科医院
	孩子户外活动，如何有效防控近视?
	刘淑媛、宋轶红、陈文婷

	60
	新疆机场(集团)有限责任公司乌鲁木齐国际机场分公司急救中心
	云端安全手册·长途飞行必备健康攻略
	刘路贝

	61
	新疆医科大学第一附属医院
	包虫病健康知识宣教
	刘梅、赵萍

	62
	新疆医科大学第一附属医院
	盆腔里的女人巢
	阿依帕丽·艾克木江、杨晓萍

	
63
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	合理膳食健康生活
	姚芳

	64
	自治区疾病预防控制中心
	一人感染全家遭殃？小心！
	孙韵竹、郜振国、谢煜培

	65
	巴里坤县妇幼保健计划生育服务中心
	何为HPV：你必须知道的健康防线
	郜彩虹

	66
	克拉玛依市第二人民医院
	低嘌呤饮食指南
	孟璇、邓雨欣

	67
	乌鲁木齐市妇幼保健院
	中西医结合防控近视
	饶梅冬、马文星、于苗

	68
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	社会共治 终结艾滋 共享健康
	潘昊、张甜、李翔

	69
	乌鲁木齐市友爱医院
	为患者点亮一盏希望之灯
	杨庚林、李芳芳、马荣

	70
	乌鲁木齐市第四人民医院
	孩子爱动，静不下来就是“多动症”吗？
	李霞 

	71
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	术后控糖不“糖”塞 胰腺健康“胰”路顺
	刘瑾、王伯庆、唐津天

	72
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	癫痫患者的护理：关键注意事项你知道吗?
	马丽佳、陈玲、刘志君

	73
	新疆医科大学第五附属医院
	用栓剂，好尴尬?来听药师聊一聊用栓剂的那些事
	马祖文、孟繁龙

	74
	新疆医科大学第六附属医院
	乐享银龄·健康常伴—老年常见疾病知识图解手册
	阿依齐娃·努尔买买提

	75
	乌鲁木齐市眼耳鼻喉专科医院
	耳朵也能做磁共振?揭秘“磁场侦探”如何看清耳朵!
	赵桂泽、王刚

	76
	乌鲁木齐市友谊医院
	严重过敏反应的识别与急救
	郑清华

	77
	自治区疾病预防控制中心
	听，这段来自“小乙”的独白……
	曾长玉、马媛媛、赵珍、王吉亮

	78
	乌鲁木齐市友爱医院
	安抚奶嘴：是“魔法按钮”还是“甜蜜陷阱”
	温佳慧

	79
	克拉玛依市中心医院
	消化道CT成像——早期消化道肿瘤的“洞察先锋”
	依力亚斯江·塔瓦库力

	80
	克拉玛依市中心医院
	耳石出逃记——眩晕的真相与对策
	蒙根

	81
	自治区疾病预防控制中心
	让世卫组织再发警报的这种病，该咋防？
	曾长玉、王吉亮、赵珍、黄永迪

	82
	玛纳斯县疾病预防控制中心
	学生常见病和健康影响因素干预知识手册
	努尔吉别克·叶鲁巴衣、陈英

	83
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	别让诺如钻空子！做好防护不“中招”
	张凯伦、张甜、潘昊 



