附件1
科普大赛作品征集活动视频类优秀作品名单

	序号
	单位名称
	参赛作品名称
	作者

	1
	乌鲁木齐市第一人民医院
	关注儿童出生缺陷，做好孕期检查
	米尔扎提·海维尔   

	2
	伊宁市疾病预防控制中心
(市卫生监督所)
	营养补给战  身体总动员
	杨盛梅、陈昊、何燕

	3
	新疆大学
	健康减重，食为第一
	新疆大学卢晓华导师24级研究生团体

	4
	自治区卫生健康宣传教育中心
	中国公民素养66条公益广告
	黄晓宾、张玉娟、刘琼、高杨

	5
	新疆医科大学第五附属医院
	咖啡因 ——藏在饮料里的“合法上头”
	张洧纶、王呈天

	6
	自治区疾病预防控制中心
	歌唱健康素养
	辛璐、阿布都沙拉木·牙生、陈林辉、田甜

	7
	新疆医科大学第六附属医院
	血脂高不高?您知多少?
	麦吾菊丹·阿力甫、徐蕊、胡玉

	8
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	肝脏法庭，一场生命的审判
	叶娅、张荣、宋娇

	9
	新疆医科大学第五附属医院
	妙拍经络，焕活生命能量
	高佳、张煜、买合不来提·吾布尔

	10
	新疆医科大学第五附属医院
	难以启齿的柔弱
	盛红珊、宋萍、张蓓、谢君

	11
	自治区卫生健康宣传教育中心
	当我用直播的形式介绍慢阻肺
	迪丽达·库尔班、秦鹏、买赛地·阿不都外力、王钊

	12
	昌吉州疾病预防控制中心
（昌吉州卫生监督所）
	减重大作战:少年蜕变日记
	刘媛、糜洁

	13
	乌鲁木齐市第101中学 、79中学
	分手快乐，为爱“熄”烟
	姚新云、王晓凤


[bookmark: _GoBack]
	14
	自治区疾病预防控制中心
	疫苗风云录：混天绫护卫战！
	木扎帕尔·吐尔逊、谢娜、符文慧、李娟

	15
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	银龄不倒稳·医路护平安
	顾晓芬、杨晓芹、穆聪慧

	16
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	吃饭该吃几分饱
	雷程

	17
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	流感来了
	史雨鑫、刘思雅、张阳阳、凯合日曼

	18
	自治区卫生健康宣传教育中心
	如果你得了阿尔兹海默症会看到什么？
	迪丽达·库尔班、秦鹏、买赛地·阿不都外力、王钊

	19
	克拉玛依市疾病预防控制中心（克拉玛依市卫生监督所）
	裂隙中的光——抑郁症的治愈之路
	黄芸、陈文俊、朱伟敏

	20
	自治区卫生健康宣传教育中心
	揭秘红斑狼疮预防秘籍
	黄晓宾、张玉娟、刘琼、董婷

	21
	自治区疾病预防控制中心
	让爱延续，温暖同行！
	曾长玉、王吉亮、赵珍、黄永迪

	22
	新疆医科大学第六附属医院
	体重管理的黄金三角：吃对、动巧、心自在
	段小芹、余丽娟、徐萍霞

	23
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	哪吒保“胃”大作战
	霍飞、闫晓荣、倪伟慧

	24
	伊宁县疾病预防控制中心
	防治包虫病 健康你我他
	马平、李建慧、巴哈古丽

	25
	自治区第三人民医院
	走心的路
	阿力·托合提

	26
	沙雅县疾病预防控制中心
(卫生监督所)
	传染病、预防接种
	沙雅县疾病预防控制中心(卫生监督所)疾控科团队

	27
	乌鲁木齐市第101中学、100中学
	走出抑郁的黑影——青少年抑郁情绪调适
	姚新云、李小霞

	28
	自治区疾病预防控制中心
	后宫医学传之旦增李斯特菌的危害
	田甜、日沙来提·塔依尔、孙韵竹

	29
	自治区卫生健康宣传教育中心
	惊蛰到，万物生，这样做，健康一整年！
	迪丽达·库尔班、秦鹏、买赛地·阿不都外力、王钊

	30
	乌鲁木齐市妇幼保健院
	儿童青少年肥胖
	饶梅冬、秦敏春、贺微

	31
	乌鲁木齐市第四人民医院
	看不见的伤口——创伤后应激障碍
	华梓琪、朱丽萍、王蕙萍

	32
	新疆大学
	刷牙时间的小秘密!
	高红伟

	33
	新源县中医医院
	神农尝百草之本草那拉提
	张伟福、杨阳

	34
	新疆医科大学第一附属医院
	减重手术全知晓
	吐尔洪江·吐逊、叶蓉、刘隽

	35
	新和县疾病预防控制中心
(卫生监督所)
	合理膳食
	何菁菁、热西旦·司马义、凯丽比努尔·赛买提

	36
	自治区卫生健康宣传教育中心
	你从不是一个人，别怕，我在!
	迪丽达·库尔班、秦鹏、买赛地·阿不都外力、宋振宁

	37
	自治区第三人民医院
	中暑的预防
	杨成新、何平、杨倩

	38
	乌鲁木齐经济技术开发区(头屯河区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)
	消失的视力
	乌鲁木齐经济技术开发区(头屯河区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)

	39
	自治区疾病预防控制中心
	重生之我是健康大赢家
	张荣、张俊、辛璐、孙韵竹

	40
	巩留县疾病预防控制中心
	发生艾滋病高危性行为后怎么办?
	肖克来提、迪力扎提

	41
	新疆医科大学第一附属医院
	新疆美食健康攻略
	叶蓉、刘隽、李文煜

	42
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	“发物”真的不能吃吗
	王莹、马丽娟、陈莉

	43
	自治区中医医院
	中药自煎方法大全
	李玉婷、李伟、赵生俊、赵翡翠

	44
	自治区疾病预防控制中心
	防治布病共享健康
	赵江山、阿迪力·司马义、辛璐、曹雪卉

	45
	自治区第六人民医院
	痨病疑云之师徒解惑
	李彦春

	46
	新疆医科大学第五附属医院
	ICU生命密码:十一则重症监护室的隐秘解析
	谢艳红、赵新夜、孙艳、王春雨

	47
	自治区卫生健康宣传教育中心
	牢记这段顺口溜 健康生活乐逍遥
	迪丽达·库尔班、秦鹏、买赛地·阿不都外力、王钊

	48
	新疆医科大学第一附属医院
	揭秘哪吒黑眼圈谜团——睡眠呼吸暂停综合征
	许倩倩

	49
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	肿瘤标志物升高了就一定会得肿瘤吗？
	田凤鸣、尚晓倩、马秀敏

	50
	巩留县疾病预防控制中心
	结核防控莫轻视
	迪力扎提、刘春娣

	51
	自治区中医医院
	断臂急救保存指南
	黎立、陈子豪、李靖扬

	52
	喀什市疾病预防控制中心
(卫生监督所)
	时间的画匠与最后一支烟
	喀什市疾病预防控制中心（卫生监督所）

	53
	新疆四七四医院
	皇家秘史之皇后娘娘的青光眼秘密
	王建梅、赖瑾琳、李青翠

	54
	库车市疾病预防控制中心
	结核病防控注意事项
	执合曼·如孜、祖丽皮亚·阿比来提

	55
	自治区疾病预防控制中心
	天山脚下，“碘”亮万家
	王琛琛、夏荣香、达吾热尼·木合塔尔

	56
	乌鲁木齐市眼耳鼻喉专科医院
	当我穿越到霸总剧里当眼科医生
	宋轶红、陈文婷、古娜

	57
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	全民“虫口脱险”大作战
	李鸿杰、刘本来、宋宁、张甜

	58
	乌苏市人民医院
	西游后转之新疆减重记
	吕淑萍、童格丽、杨菁

	59
	自治区卫生健康宣传教育中心
	外科鼻祖华佗创麻药
	黄晓宾、张玉娟、刘琼、高杨

	60
	自治区疾病预防控制中心
	明智的抉择！一起拨开梅毒迷雾！
	娜尔克孜·阿布扎力汗、曾长玉、赵珍、辛璐

	61
	克拉玛依市疾病预防控制中心（克拉玛依市卫生监督所）
	慢病不慢防
	黄芸、陈文俊、朱伟敏

	62
	伊宁市疾病预防控制中心
(市卫生监督所)
	迷失与觉醒
	陈昊、何燕、刘嘉琨

	
63
	乌鲁木齐经济技术开发区(头屯河区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)
	环境卫生宣传视频
	乌鲁木齐经济技术开发区(头屯河区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)

	64
	伊犁州友谊医院
	银发时光·生命如诗
	郭莉娟、马萍、吕征征

	65
	自治区疾病预防控制中心
	麻风患者的日常护理
	董晓、麦吾兰·帕热哈提、古扎丽努尔·艾则孜

	66
	老年康乐报社
	血压小怪兽，退退退！
	王永义、朱立军、阿力甫·哈力克

	67
	自治区中医医院
	肩周炎的“解冻”密码
	苗德胜、吕刚、刘妙涵

	68
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	科学守护健康——解密肝包虫的神秘面纱
	晏冬、佟庆、马晓莉

	69
	自治区中医医院
	时光里的健康密码
	倪良桃 、郭雅婷、李玲

	70
	伊宁市疾病预防控制中心
(市卫生监督所)
	冬春保卫战  班会学妙招
	陈昊、张子钰、何燕

	71
	新疆医科大学第五附属医院
	“跌”宕人生，不如稳稳当当
	刘蓓蓓、高千雯、关姝妤、陈文龑

	72
	乌鲁木齐市第一人民医院
	爱的温度
	刘翠、高凯、司安妮、郭玉珍

	73
	伊犁州奎屯医院
	小哪吒感冒记
	王思思、高芳芳

	74
	新疆医科大学第七附属医院
	脑卒中早期识别与预防
	马志强、帕他江·玉苏甫、马晋

	75
	自治区疾病预防控制中心
	西方甄选啵啵间
	孙韵竹、辛璐、黄秋丽、谢煜培

	76
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	黑色素瘤与痣－如何一眼看穿“善恶美丑”
	张晶、杜俊炜、温苗

	77
	乌苏市人民医院
	甜蜜的诱惑
	马海英、唐小娟、严海丽

	78
	陆军第九四九医院
	高寒地区防冻伤健康科普
	曹瑜、王涛、王凯

	79
	博州人民医院
	坚持抖一抖，肩周病痛走
	错勒梦、孟金凤

	80
	伊宁市疾病预防控制中心
(市卫生监督所)
	太乙真人的跨界新行动
	陈昊、何燕、朱启璋

	81
	伊宁市疾病预防控制中心
(市卫生监督所)
	体重管理总动员
	陈昊、何燕、海米旦木·赛哈力

	82
	伊宁市疾病预防控制中心
(市卫生监督所)
	爱与“艾”一场特别的交流
	陈昊、何燕、徐碧新

	83
	克拉玛依区天山路街道社区卫生服务中心
	中医养生-小满节气养生指南
	喻倩倩

	84
	自治区中医医院
	一分钟教会你煎煮中药（速成版）
	丁伟、刘羽、赵生俊、赵翡翠

	85
	新疆医科大学第一附属医院
	既来手术一回顾，焦急等待朝与暮——时间都去哪了
	李丽、李晓雨、李钦剑

	86
	自治区第六人民医院
	养生玄学退退退！这4个错误的养肝法你中了几个？
	姜洋、杜爽、曹治国

	87
	自治区第六人民医院
	我居然靠“吹”就查出了肺部隐患？！这太哪吒了！
	姜洋、孙琴、叶尔肯别克·沙坦

	88
	哈密市疾病预防控制中心
（市卫生监督所）
	舌尖上的安全
	薛芾、叶斯波力·斯玛依里

	89
	乌鲁木齐市第一人民医院
	母乳喂养的方法
	张文静、冯蓉

	90
	昌吉州疾病预防控制中心（昌吉州卫生监督所）
	孩子到底“打不打!”
	李晓龙、武疆红

	91
	自治区儿童医院
	魔法喷雾:儿童雾化家长的正确施法方式
	马龙、哈依纳尔·哈拜

	92
	乌鲁木齐市第四人民医院
	《破茧新生》——创伤后应激障碍的重生手记
	李宁宁、陈代秀、凯迪日耶·吾买尔   

	93
	新和县疾病预防控制中心
(卫生监督所)
	从步行开始 拥抱健康
	何菁菁、哈丽散·热合曼、苏艳

	94
	乌鲁木齐市中医医院
	“饮食有方，运动有度”糖尿病患者的健康生活秘诀
	康媛、米克然·萨塔尔、杨文晶

	95
	新疆医科大学第五附属医院
	眼球小勇士的近视防控冒险
	周洋

	96
	自治区人民医院
	“沉鱼之痛”：西施心口痛的医学探秘
	任璐、冯彦玲

	97
	新疆医科大学第五附属医院
	拒绝心梗，从心开始
	梁佳、古丽格耶·吾尔买提

	98
	伊犁州妇幼保健院
	宝宝抱着睡放下就醒该怎么办
	刘毅龙、张伟淳、赵勇

	99
	新疆医科大学第五附属医院
	中医辨证减肥秘籍——肥重难瘦，中医有“轻”功
	周文涛、买不来提·吾布尔、张煜

	100
	自治区第三人民医院
	阿凡提的智慧：树荫与热射病的抗争
	庞东溟、李晓玲、徐晓萍

	101
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	发现甲状腺结节怎么办？
	杜江

	102
	百口泉采油厂
	共创健康中国 共享职业健康——认识噪音污染
	李丹、司严历

	103
	新疆医科大学第五附属医院
	别忽视！心梗来临前的危险信号，教你如何自救和施救
	胡翔宇、胡雁飞

	104
	自治区人民医院
	产后“愈”晴天，吒妈不“抑”样
	李晓瑞、冯国惠

	105
	乌鲁木齐市眼耳鼻喉专科医院
	健康聆听 无碍沟通
	宋轶红、陈文婷、王晓菊

	106
	乌鲁木齐市口腔医院
	护齿防"病"关键
	刘怡莲

	107
	新疆医科大学第一附属医院
	爱宠洗手两相宜，杜绝包虫从口入
	谷昊、周金龙、李云鹏

	108
	吐鲁番市维吾尔医医院
	埋沙疗法的规范操作
	帕热丹·依沙曼丁

	109
	克拉玛依市独山子区疾病预防控制中心(卫生监督所)
	身体防癌“拆弹”指南：吃动两平衡实战课
	杨泽浩、邓青文、刘思远

	110
	新疆四七四医院
	青光眼-视力的小偷
	赖瑾琳、王建梅

	111
	高新区(新市区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)
	开局戴眼镜，最后竟然摘掉了？
	董泽宇

	112
	乌鲁木齐经济技术开发区(头屯河区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)
	奶豆添营养，少油更健康
	乌鲁木齐经济技术开发区(头屯河区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)

	113
	博州人民医院
	认识焦虑障碍，拥抱心灵阳光
	舒畅、贾克涵

	114
	伊犁州疾病预防控制中心
	健康守护者
	卡木然尼、阿巴拜克力、曹雅晴

	115
	昌吉州疾病预防控制中心
（昌吉州卫生监督所）
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