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	序号
	单位名称
	参赛作品名称
	作者

	1
	自治区中医医院
	八段锦
	李勇涛

	2
	塔城地区人民医院
	体重管理科普课堂
	塔城地区人民医院营养科

	3
	库尔勒市兰干乡卫生院
	预防近视，拥抱健康生活
	秦毅

	4
	新疆医科大学第五附属医院
	“手”护健康 “痘” 影无踪
	吴雪、吉蕾、黄荣

	5
	中国石油独山子石化公司
	倒班作业的危害预防
	刘真辰、孔飞、曹文魁

	6
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	护士小仙携手哪吒揭秘太乙真人肠癌之谜
	闫园园、张文斌、刘娟

	7
	新疆医科大学第六附属医院
	甜蜜的“骨”惑
	陈稳娟

	8
	伊宁市疾病预防控制中心(市卫生监督所)
	慢病的“劫”与“解”
	陈昊、何燕、高甜

	9
	新疆生产建设兵团医院
	冰箱刺客的旅行vlog
	葛敏

	10
	乌鲁木齐市妇幼保健院
	宝宝肠胀气?小儿推拿来帮忙
	马枫、高越、古丽帕丽·热西提

	11
	新疆医科大学第一附属医院
	登革热预防科普——看西游天团降妖除蚊保平安
	张红丽、张馨月、徐思成

	12
	自治区第二济困医院
	老年人健康的隐形杀手“肌少症”
	董丽红、张敏

	13
	乌苏市人民医院
	抗生素的使用
	王强、黄小陆、刘菲

	14
	自治区人民医院
	近视防控科普指南
	魏薇、丁琳、秦艳莉

	15
	喀什地区疾病预防控制中心（喀什地区卫生监督所）
	预防龋齿
	喀什地区疾病预防控制中心(地区卫生监督所)职放科

	16
	自治区人民医院
	新疆角膜病防治:眼组织库点亮光明新希望
	赵博文、丁琳、热孜万·买买提明

	17
	吉木萨尔县中医医院
	侦探风云，识别卒中在行动
	王丽雪、李明月、施欣格

	18
	克拉玛依市疾病预防控制中心（克拉玛依市卫生监督所）
	防乙肝 懂知识 护健康
	李霞、黄立娟、蔺洁

	19
	乌苏市人民医院
	三伏天喝水了吗？
	谷胜男

	20
	新疆四七四医院
	七分药安全、孔明支妙招
	孙小琴、王建梅、张玉梅

	21
	伊宁市疾病预防控制中心(市卫生监督所)
	布病你“布”能不知道
	陈昊、王莉莉、迪力木拉提·依不拉音江

	22
	克拉玛依市克拉玛依区昆仑路街道社区卫生服务中心
	医生说健康，中医养生
	刘晓晗

	23
	乌鲁木齐市眼耳鼻喉专科医院
	耳石症的自我检测与康复
	维古尔穆拉提·艾合坦木、张妍、陈文婷

	24
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	治得好，还要治的美
	欧江华、王黎、 张慧玲

	25
	博州人民医院
	呼吸炼金术——解锁你的“自由呼吸之金”
	帕里孜提·吾克买提江、古丽夏提、陈晓彤

	26
	塔城地区中医医院
	中医妙法，“压”愁全消！
	韩玉、张玉竹、牛凯利

	27
	新疆四七四医院
	守护宝宝“视界”——警惕婴幼儿先天性青光眼
	佐合热·巴柯、王建梅

	28
	伊宁市疾病预防控制中心(市卫生监督所)
	居民健康“守”门人
	陈昊、何燕、杨盛梅

	29
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	烧烤的忧郁——舌尖上的危险
	简红云、马彬

	30
	和田地区传染病专科医院
	警惕！潜伏在身边的“梅毒”危机
	马小慧

	31
	乌鲁木齐市妇幼保健院
	被忽视的产后抑郁
	秦敏春、杨庚林、郭姣姣

	32
	昌吉州疾病预防控制中心(昌吉州卫生监督所）
	疫苗接种知多少
	赵瑞、涂馨艺、王玥

	33
	乌苏市人民医院
	预防“跌倒君”的到来
	 贺丽莎、程丽、谢晓艳

	34
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	预防食源性疾病——肉毒中毒
	阿巴百克力·阿不力米提、潘昊、苏雪林、张甜

	35
	新疆医科大学第八附属医院
	女性必看:生理期是减肥黄金期吗?
	韩娜、马丽娜、黄雪梅

	36
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	甜蜜零负担——控糖也能放心吃水果
	韩记真

	37
	乌鲁木齐县医共体板房沟镇分院
	体重谜案大追凶:你的器官在求救!
	海沙尔·杜别克、雷蕾

	38
	乌鲁木齐市疾病预防控制中心（乌鲁木齐市卫生监督所）
	职业性布鲁氏菌病“布”能不知
	路宝利、宋宁、于慧敏、张甜

	39
	乌鲁木齐市妇幼保健院
	肺部小情绪“肺”说不可
	王清、张冬梅、惠雅诺

	40
	昭苏县疾病预防控制中心
	早接种 早预防-接种 HPV 疫苗
	美尔根

	41
	博州人民医院
	“烟”消云散，重启健康人生
	张萌、黄蓉

	42
	喀什地区疾病预防控制中心（喀什地区卫生监督所）
	视力保护
	喀什地区疾病预防控制中心(地区卫生监督所)职放科

	43
	喀什地区第一人民医院
	摆脱甜蜜负担、绽放生命光彩
	李强虎

	44
	新疆医科大学第五附属医院
	隐形杀手，无辜的盐
	刘玉霞、张翠萍

	45
	新疆医科大学第五附属医院
	代谢综合征——不容忽视的健康隐患
	胡翔宇、张春雪

	46
	新疆医科大学第八附属医院
	和痔疮的“爱恨情仇”——痔疮护理秘籍大公开
	魏文悦

	47
	伊犁州妇幼保健院
	女神请留步|带您了解桥本甲状腺炎
	刘毅龙、柏静、赵勇

	48
	新疆生产建设兵团医院
	从“精神内耗”到“好运体质”:一场童年不幸患者的心理自救之旅
	余雅婷、莫丽德

	49
	新疆生产建设兵团医院
	别让六龄齿“闹情绪”
	牛颖慧

	50
	新疆生产建设兵团医院
	吾日三省吾身
	杨小蒙

	51
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	守护女性“第一道防线”
	方鑫、陈慧芳

	52
	新疆医科大学第五附属医院
	宝宝，日夜颠倒怎么办?
	董婷、翟玉萍、吐尔孙布·阿合买提江

	53
	阿克苏市疾病预防控制中心(卫生监督所）
	关爱结核齐行动
	美合日阿依·亚森

	54
	克拉玛依区迎宾街道社区卫生服务中心
	谷雨至 春将尽 春雨细 润万物
	曹平、任莉、杨甜甜

	55
	克拉玛依市中心医院
	儿童包皮手术与家庭护理全攻略
	王萍、陈小彤

	56
	喀什地区第一人民医院
	舌尖上的文明守护者
	李强虎

	57
	新疆医科大学第五附属医院
	伤筋动骨 “止痛”有道
	赵鑫芮、尹子桐、杨梦瑶

	58
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	一生“腰”强的中国人
	迪丽拜·吾甫尔、马丽佳 、周燕

	59
	伊宁市疾病预防控制中心(市卫生监督所)
	健康证办理全流程 助您“健“步上岗
	陈昊、王莉莉、杨盛梅

	60
	乌鲁木齐市妇幼保健院
	“颈”钟长鸣，告别低头族
	孟月琴、赵琴、周雪

	61
	新疆医科大学第五附属医院
	预防接种 健康同行
	欧乐、林洁

	62
	自治区第一济困医院
	治疗感冒，中医有方
	盛文霞、邢铁艳

	
63
	博州人民医院
	春暖花开，对肥胖说bye bye
	毛丽红

	64
	乌苏市人民医院
	甲状腺的终生伴侣
	虎奕瑾、巴丽巴拉·热合卖提哈孜

	65
	乌鲁木齐经济技术开发区(头屯河区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)
	明亮学习环境，健康快乐健康
	乌鲁木齐经济技术开发区(头屯河区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)

	66
	乌鲁木齐市第一人民医院
	别让“小眼镜”偷走你的“睛”彩世界
	王亚

	67
	伊宁市疾病预防控制中心(市卫生监督所)
	丙肝!治愈!
	陈昊、古扎丽阿依·艾买提、马瑞

	68
	博州人民医院
	当孩子选择伤害自己，家长的反思与救赎之路
	张秀丽、舒畅、杨银银

	69
	自治区第六人民医院
	刚做完肺部手术，护士竟然让我吹气球？
	姜洋、刘晓庆、苏丹

	70
	新疆医院协会医院社会工作暨志愿服务工作委员会
	肾命关天——肾功能不全预防科普
	杨文君、麻冰、马水梅

	71
	新疆生产建设兵团医院
	守护心“生”,远离急性心梗
	刘姣、马荣、沈玺玺

	72
	乌鲁木齐市口腔医院
	告别“牙痛才就医”误区
	孙燕

	73
	乌苏市人民医院
	别让意外绊住晚年
	陈晨

	74
	新疆医科大学第一附属医院
	午夜警报:破解牙髓的“十级疼痛密码”
	连冰洁、赵今、于倩

	75
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	关注骨骼健康，守护骨力人生
	蔡斌、明洁、梁艳

	76
	伊犁州妇幼保健院
	消除艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播有哪些政策支持?
	刘毅龙、木娜瓦尔·那曼、赵勇

	77
	乌鲁木齐市第一人民医院
	未来AI会替代医生吗？
	徐新利

	78
	乌鲁木齐市友爱医院
	儿童青少年心理健康
	杨庚林、马荣、李芳芳

	79
	喀什市疾病预防控制中心(卫生监督所)
	全面行动 全力投入 全民参与 终结结核
	喀什市疾病预防控制中心（卫生监督所）

	80
	霍城县疾病预防控制中心(霍城县卫生监督所)
	全面行动 全力投入 全民参与 终结结核
	代雪佳

	81
	喀什市疾病预防控制中心(卫生监督所)
	驱散孤独 了解自闭
	喀什市卫生健康委、喀什市人民医院

	82
	乌鲁木齐市口腔医院
	种植牙，陪您尽享美食之乐
	童乔莹、杨洁

	83
	伊宁市疾病预防控制中心(市卫生监督所)
	共同行动 接种疫苗 为全生命周期护航
	陈昊、张子钰、何燕

	84
	乌鲁木齐市妇幼保健院
	如何帮助宝宝建立排便训练
	吴海燕、李丹、马枫

	85
	乌鲁木齐经济技术开发区(头屯河区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)
	生物安全无小事
	乌鲁木齐经济技术开发区(头屯河区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)

	86
	乌苏市人民医院
	脑卒中的识别与急救措施
	王嘉

	87
	昌吉州疾病预防控制中心（昌吉州卫生监督所）
	职场心理危机，如何应对?
	麻小圆、张华

	88
	乌苏市人民医院
	中高考考前家长必修课
	陈晨、高玉娟

	89
	哈密市中心医院
	别让青春“弯”了腰，青少年脊柱保卫战
	白晓丽、薛慧

	90
	乌苏市人民医院
	流感高发季节，教您如何有效预防
	吕淑萍、童格丽

	91
	新疆医科大学第七附属医院
	远离肝尬 “乙”战成名
	李文静、丁莉、池雪艺

	92
	新疆生产建设兵团医院
	隐蔽的遗忘——阿尔兹海默症的科普
	陈宁、杨易元、杜向东、龚欢

	93
	新疆医科大学第六附属医院
	生命的“二次青春期”
	王珊、代丹丹、王玉凤

	94
	自治区维吾尔医医院
	心稳方能致远:科学应对中高考焦虑
	古扎丽努尔·木合塔尔、郑思明

	95
	乌鲁木齐市第一人民医院
	牛奶蛋白过敏，特殊奶粉喝多久
	尤丽吐孜·许合热提

	96
	新疆医科大学第二附属医院
	让手术刀避开“细菌陷阱”——科学备皮指南
	丁艳、马学先

	97
	昌吉市人民医院
	支原体肺炎和流感
	黄丹丹、王明慧

	98
	新疆医科大学第五附属医院
	生命速递：家庭急救黄金方程式
	梁佳、张晓梅、李发鹏

	99
	喀什市疾病预防控制中心(卫生监督所)
	守护成长 安全健康 关注学生营养健康
	喀什市疾病预防控制中心(卫生监督所)

	100
	自治区第六人民医院
	别跑肺结核-肺结核的手术治疗
	徐亮亮

	101
	阿克苏地区疾病预防控制中心(阿克苏地区卫生监督所)
	职业病防治微课堂
	吕惠变、李红梅

	102
	昌吉州疾病预防控制中心（昌吉州卫生监督所）
	防“布”有道
	刘佩佩、单欣欣、贾红

	103
	新疆医科大学第五附属医院
	新手爸妈必看:零失误奶粉冲调指南
	马宏悦 、尚凌芸、张文燕

	104
	新疆医科大学第一附属医院昌吉分院
	孕晚期耻骨联合分离-每一步都像美人鱼踩刀尖
	张振霞、卓杨、李北萍

	105
	新疆医科大学第一附属医院
	心脏手术康复大作战:解锁你的“超能心脏”
	张玉洁、马晶、宋云林

	106
	乌苏市人民医院
	新生儿抚触
	巴丽萍、常婷、黄蕾

	107
	乌鲁木齐市妇幼保健院
	爱不隔离，科学喂养
	范晓娟、祁雪梅、齐婉祯

	108
	拜城县疾病预防控制中心
	健康体重一起行动
	拜城县疾病预防控制中心(卫生监督所)慢病科

	109
	自治区人民医院
	前列腺癌根治术后为什么会尿失禁呢
	聂婷

	110
	乌苏市人民医院
	37度的爱
	卜茹、郑艳慧、刘菲

	111
	和静县人民医院
	美不是标尺，焦虑才是毒药
	马丽

	112
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	肿瘤患者多喝汤可以补充营养吗？
	霍飞、邓江兰、帕提古丽·阿不都

	113
	乌鲁木齐经济技术开发区(头屯河区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)
	数字化免疫规划
	乌鲁木齐经济技术开发区(头屯河区)疾病预防控制中心(区卫生监督所)

	114
	新疆医科大学第五附属医院
	解密石膏固定那些事
	赵鑫芮、尹子桐、杨梦瑶

	115
	新疆医科大学附属肿瘤医院
	胃癌术后怎么吃？
	蔡斌、明洁、周诚

	116
	吐鲁番市人民医院
	早期信号:别让沉默“偷走”记忆
	马蕊

	117
	昌吉市人民医院
	桡骨远端骨折
	宋斌

	118
	伊宁市疾病预防控制中心(市卫生监督所)
	“痰”盒容易 关于正确留痰的那些事
	陈昊、何燕伊、高甜

	119
	昭苏县疾病预防控制中心
	别让误解 阻断抗疫桥梁
	美尔根、杨国峰

	120
	新疆医科大学第五附属医院
	动起来，心晴朗
	顿晓熠、朱静、艾比巴·阿不都拉

	121
	自治区中医医院
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