新疆维吾尔自治区遏制与防治艾滋病

行动计划（2025—2030年）

（征求意见稿）

为贯彻落实《中国遏制与防治艾滋病规划（2024—2030年）》（国办发〔2024〕51号），进一步加强自治区艾滋病防治工作，维护人民群众身体健康，结合我区实际，制定本计划。

一、防治目标

进一步完善艾滋病防治体系，提升防治能力，降低艾滋病新发感染，减少相关死亡，将整体疫情持续控制在低流行水平。具体工作指标如下：

	领域
	指标
	2025年
	2030年

	宣传

教育
	居民知识知晓率
	90%以上
	持续巩固提升

	
	重点人群及易感染艾滋病危险行为人群知识知晓率
	95%以上
	

	
	感染者权利义务知晓率
	95%以上
	

	综合

干预
	男性同性性行为人群艾滋病相关危险行为比例
	较前5年减少10%以上
	较前5年减少10%以上

	
	易感染艾滋病危险行为人群综合干预措施覆盖比例
	95%以上
	95%以上

	
	参加戒毒药物维持治疗人员年新发感染率
	0.2%以下
	0.2%以下

	
	艾滋病母婴传播率
	2%以下
	持续保持

	
	夫妻一方感染艾滋病家庭的配偶传播率在0.3%以下
	0.3%以下
	持续保持

	监测

检测
	经诊断发现并知晓自身感染状况的感染者比例
	90%以上
	95%以上

	治疗

管理
	经诊断发现的感染者接受抗病毒治疗比例
	95%以上
	持续巩固提升

	
	接受抗病毒治疗的感染者病毒抑制比例
	95%以上
	持续巩固提升

	全人群感染率
	＜0.21%
	＜0.23%


二、防治措施

（一）加强宣传教育

1.开展大众人群宣传教育。充分利用传统媒体、新媒体、自媒体等平台，大力弘扬社会主义核心价值观和中华民族传统美德，科学宣传艾滋病危害，引导群众主动学习健康知识，倡导健康文明生活方式。各地科学制定实施艾滋病防治宣传教育年度工作方案，分类制作宣传材料和节目，面对不同人群开展宣传教育，强化法治教育和警示教育，提升防治意识，减少高危行为。

2.加强重点人群宣传教育。学校要在新生入学教育中开展艾滋病综合防治知识教育，将艾滋病防治纳入教育计划，安排专门课时，开展性健康、毒品危害和艾滋病防治专题教育。通过同伴教育等方式，对男性同性性行为人群、暗娼等高危人群开展精准化宣传教育。结合基本公共卫生服务、敬老爱老等活动，加强中老年人宣教。将艾滋病防治宣传纳入农村劳动力外出务工培训内容，提高防治知识知晓率和安全套使用意识。

3.督促重点场所加强宣传。各级各类医疗卫生机构要常态化向就诊患者和居民宣传艾滋病防治知识。进一步加强车站、机场、宾馆、酒店、娱乐和洗浴等重点场所宣传频度。将艾滋病防治宣传纳入监管场所教育内容，加强对被监管人员的宣传教育。做好流动人口集中的用工单位及劳动力转移培训机构警示性教育。

（二）强化综合干预

1.着力控制性途径传播。全面落实宾馆、洗浴与美容、文化娱乐等场所安全套摆放规定，在高校、娱乐场所等增设安全套自动售卖设施，定期检查落实情况，促进安全套推广和正确使用。实施基于互联网的线上、线下相结合艾滋病综合干预工作，针对易感染危险行为人群开展风险评估、检测动员，完善药物预防策略，全面推广规范的暴露前、后预防措施，降低感染风险。落实夫妻一方感染艾滋病家庭面对面干预，降低家庭内传播。

2.全力消除母婴传播。健全预防和消除母婴传播服务体系，完善孕产妇检测服务流程，规范提供艾滋病检测咨询服务。加强预防母婴传播信息管理，做好育龄妇女感染者孕情监测，强化传染病信息共享，落实早期检测和转介指导服务，指导科学备孕、避免非意愿妊娠、预防家庭内传播。完善“一站式”服务模式，对感染艾滋病的孕产妇及其所生儿童，提供免费的抗病毒药物治疗、安全分娩、人工喂养指导等综合干预服务。

3.巩固阻断输血传播成效。规范采供血机构管理，落实临床用血艾滋病、丙肝检测全覆盖，强化预防院内感染措施。严厉打击非法采供血液和组织他人出卖血液活动，采取有效措施减少易感染艾滋病危险行为人群献血。

4.加强职业暴露预防。规范艾滋病职业暴露调查和处置，做好感染危险性评估、预防性治疗、实验室检测、信息登记报告、心理辅导以及随访检测。

（三）强化检测监测

1.拓展检测网络。进一步完善艾滋病检测网络，加强医疗机构、疾控机构、妇幼保健机构等艾滋病检测实验室建设，提高检测能力和质量。存活感染者达到500人的县（市、区）疾控机构和艾滋病定点医疗机构应具备抗体确证检测和核酸诊断能力。在妇幼保健机构、社区卫生服务中心、乡镇卫生院等基层医疗卫生机构推广艾滋病快速检测服务。积极拓展药店和网络营销、自动售货机营销等自我检测服务覆盖面。

2.优化检测服务。各地结合本地疫情特点，制定针对性筛查计划，开展主动检测宣传，动员男性同性性行为人群、暗娼等重点人群及其性伴主动和定期检测。强化医疗机构皮肤性病科、肛肠科、泌尿外科、妇科等重点科室就诊者艾滋病、病毒性肝炎和梅毒等多病共检，将艾滋病和性病检测纳入婚前自愿医学检查、孕前优生检查、重点公共场所从业人员健康体检、住院病人常规检查等项目。向社会主动公布咨询检测机构信息，提供咨询、检测、结果告知、转介等“一站式”服务。

3.开展多方监测。依托自治区传染病监测预警与应急指挥信息平台，运用人工智能技术，提高艾滋病监测覆盖面和敏感性。强化部门间沟通对接和信息交流共享，有效利用哨点监测、耐药检测、分子流行病学和社会综合治理、医保、出入境等数据，及时调整、优化监测点设置，做好疫情研判及形势分析。

（四）强化医疗救治和救助

1.提升诊疗能力。进一步健全艾滋病抗病毒治疗体系，加强定点医疗机构能力建设，不断提高咨询、检测、暴露前后预防、诊断、治疗“一站式”服务水平。规范开展抗病毒治疗，为感染者和病人进行病毒载量检测、耐药检测，及时优化调整治疗方案，缩短转介、评估、检测和用药时间，对新报告感染者尽早启动治疗。做好综合医疗机构与定点医疗机构的转诊和会诊，将承担艾滋病诊治工作纳入医疗机构考核管理范围。发挥传统医学优势，优化中西医协同诊疗和管理模式，持续推进试点项目，完善中医、中西医结合诊疗方案。

2.规范随访管理。进一步健全定点医疗机构、基层医疗卫生机构、社会组织和疾控机构协同配合的治疗与随访管理机制。做好感染者分类管理和个案服务，加强治疗评估和依从性教育，对传播风险较高、服药依从性较差的感染者实行个案管理，做好行为干预、医学咨询和转介，告知责任义务和相关法律法规，督促其及时将感染情况告知其性伴，并动员开展检测。

3.加强关怀救助。构建多维社会救助体系，加强人文关怀，依法保障感染者及其家属就医、就业、入学等合法权益，减少社会歧视。强化医疗卫生机构首诊负责制，不得以任何理由推诿或者拒绝诊治。做好社会保障相关政策衔接，有效保障感染者基本医疗、基本养老、基本生活等权益。为艾滋病致孤儿童和艾滋病病毒感染儿童及时、足额发放基本生活费，充分保障受艾滋病影响儿童合法权益。

（五）实施重点地区攻坚行动

1.开展重点地区攻坚。2025年起，自治区在疫情严重的地州启动为期三年的集中攻坚行动，现存活感染者超过1000人的地州和200人的县市，因地制宜探索工作模式，严格落实属地责任，加大资源投入，加强联防联控，科学制定防控策略措施，鼓励跨地区、跨部门联合开展综合干预、检测治疗、社会治理等工作，切实遏制疫情。

2.发挥示范区作用。强化第五轮全国艾滋病综合防治示范区支持保障、监督管理、评估验收工作。鼓励和支持示范区探索创新、成果转化及推广。

（六）开展艾滋病防治社会治理

1.强化依法防治。严厉打击“涉艾”违法犯罪活动，强化对重点场所的治安管理，落实卖淫嫖娼、聚众淫乱、吸毒贩毒人员的艾滋病检测；对涉嫌故意传播艾滋病的行为及时依法立案侦查。落实监管场所艾滋病检测，完善监管场所与疾控机构信息互通机制。加强社交媒体、软件和网络平台监管，督促相关企业配合疾控部门发布风险提示信息。培育并支持志愿者和具备条件且信誉良好的社会组织参与艾滋病综合防治。

2.加强禁毒防艾协作。保持禁毒工作的高压态势，及时清理和打击从事毒品交易的社交媒体、网络平台和个人。开展滥用合成毒品人员排查管控专项行动，建立排查机制，提高滥用合成毒品人员的发现能力。做好药物滥用监测，依法打击滥用物质和非法催情剂的生产和流通。优化戒毒药物维持治疗门诊布局，健全社区戒毒、强制隔离戒毒、社区康复和戒毒药物维持治疗衔接机制。

三、保障措施

各级政府要切实履行艾滋病防治的主体责任和属地责任，将防控工作纳入政府工作重要议事日程，建立健全部门协调机制和督导考核机制，并将考核结果纳入绩效考评体系。要加强艾滋病防治专业队伍建设，配齐配强防治专业人员，提升业务水平，按照国家有关规定，落实卫生防疫津贴等有关津贴补贴政策。各级卫生健康和疾控部门负责组织调研指导和阶段性评估，并定期向同级政府和上级业务主管部门汇报。各级防治艾滋病工作委员会成员单位要结合部门职能优势主动研究防控工作，配套完善相关防控政策，落实防控责任。并于每年12月10日前将全年工作目标完成情况和下一年工作计划报送至自治区防治艾滋病工作委员会办公室。



