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新疆维吾尔自治区中央专项彩票公益金支持
地方社会公益事业发展（中小学生心理

健康与精神卫生服务）项目
2025年度绩效自评报告

为贯彻落实党中央全面实施预算绩效管理决策部署，根据

《财政部关于开展2025年度中央对地方转移支付绩效自评工作

的通知》（财监〔2026〕1号）要求，新疆维吾尔自治区人民医

院高度重视、严格按规范要求组织开展了 2025年中央专项彩票

公益金支持地方社会公益事业发展（中小学生心理健康与精神

卫生服务）项目绩效自评工作，现将自评情况报告如下：

一、绩效目标分解下达情况

（一）中央下达中央专项彩票公益金支持地方社会公益事

业发展资金转移支付预算和绩效目标情况

1.下达预算情况：

2025年 5月，财政部《关于下达 2025年中央专项彩票公益

金支持地方社会公益事业发展资金预算的通知》（财综〔2025〕

20号），下达新疆维吾尔自治区人民医院中央专项彩票公益金

支持地方社会公益事业发展（中小学生心理健康与精神卫生服

务）项目，资金 100万元。用于构建覆盖全疆的多层级心理健

康服务体系，显著提升新疆各族中小学学生的心理健康素养与
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危机应对能力。精准筛查与科普宣传覆盖儿童、青少年学生群

体，结合精细化服务设计，有效消除心理健康知识盲区与污名

化现象，提高心理健康知识知晓率，增强中小学生对心理问题

的主动预防意识。填补中小学心理健康服务不足，形成可持续

的专业服务网络。

2.下达绩效目标情况。

财政部随文下达新疆区域绩效目标，具体为：

中央专项彩票公益金支持地方社会公益事业发展资金绩效目标表

（2025 年度）

项目名称 中小学生心理健康与精神卫生服务

所属专项 中央专项彩票公益金

中央主管部门
省级财政部

门
自治区财政厅

省级主管部门 自治区卫生健康委
具体实施单

位
自治区人民医院

资金情况

（万元）

年度资金总额： 100

其中：财政资金 100

其他资金

总
体
目
标

目标 1：完善学校心理健康服务与压力缓解生态，通过数字化平台、学业压力干预及家校协同

机制，促进

青少年心理健康与学业发展平衡，实现覆盖区域学校心理健康服务网络与动态评估体系的全流

程闭环。

目标 2：帮助中小学建立心理咨询室（沙盘）、校园心理测评系统维护、心理测评系统维护。

绩
效
指
标

一级

指标
二级指标 三级指标 指标值

产
出
指
标

数量指标

在中小学开展心理健康科普讲座次数 ≥60 次

开展中小学自我调节技能培训次数 15 次
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提供家庭心理咨询服务次数 15 次

心理健康筛查及心理咨询室建设个数 15 个

质量指标

小学学生心理健康知识的知晓情况率 ≥60%

全疆开展科普讲座覆盖率 ≥50%

时效指标 项目完成时间
2025 年 12 月 31 日

前

成本指标
心理健康筛查及心理咨询室建设支出

成本
≥36 万元

效益指标

社会效益指标 心理健康教育普及率 ≥50%

经济成本指标 降低中小学筛查费用 较上年较低 5%

满意度指

标

服务对象满意度

指标
学校参与人员对该项目的满意度 ≥92%

（二）自治区资金安排、分解下达预算和绩效目标情况

1.自治区分解下达预算情况

2025年 6月，自治区《关于下达 2025年中央专项彩票公益

金支持地方社会公益事业发展资金预算的通知》（新财综〔2025〕

14号）下达自治区人民医院中央专项彩票公益金支持地方社会

公益事业发展（中小学生心理健康与精神卫生服务）项目资金

100万元，用于组织开展全疆中小学生心理健康与精神卫生服务

相关工作。

2.自治区分解下达绩效目标情况如下：

中央专项彩票公益金支持地方社会公益事业发展资金绩效目标表

（2025 年度）

项目名称 中小学生心理健康与精神卫生服务
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所属专项 中央专项彩票公益金

中央主管部门
省级财政部

门
自治区财政厅

省级主管部门 自治区卫生健康委
具体实施单

位
自治区人民医院

资金情况

（万元）

年度资金总额： 100

其中：财政资金 100

其他资金

总
体
目
标

目标 1：完善学校心理健康服务与压力缓解生态，通过数字化平台、学业压力干预及家校协同

机制，促进

青少年心理健康与学业发展平衡，实现覆盖区域学校心理健康服务网络与动态评估体系的全流

程闭环。

目标 2：帮助中小学建立心理咨询室（沙盘），做好校园心理测评系统维护、心理测评系统的

维护。

绩
效
指
标

一级

指标
二级指标 三级指标 指标值

产
出
指
标

数量指标

在中小学开展心理健康科普讲座次数 ≥60 次

开展中小学自我调节技能培训次数 15 次

提供家庭心理咨询服务次数 15 次

心理健康筛查及心理咨询室建设个数 15 个

质量指标

小学学生心理健康知识的知晓情况率 ≥60%

全疆开展科普讲座覆盖率 ≥50%

时效指标 项目完成时间
2025 年 12 月 31 日

前

成本指标
心理健康筛查及心理咨询室建设支出

成本
≥36 万元

效益指标

社会效益指标 心理健康教育普及率 ≥50%

经济成本指标 降低中小学筛查费用 较上年较低 5%

满意度指

标

服务对象满意度

指标
学校参与人员对该项目的满意度 ≥92%
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二、绩效目标完成情况分析

（一）资金投入情况分析

1.项目资金到位情况分析

2025年度中央下达自治区人民医院中央专项彩票公益金支

持地方社会公益事业发展（医疗救助）资金—中小学生心理健

康与精神卫生服务项目 100万元，资金到位 100万元，到位率

100%。

2.项目资金执行情况分析

截至 2025年 12月 31日，2025年度用于自治区人民医院中

央专项彩票公益金支持地方社会公益事业发展（中小学生心理

健康与精神卫生服务）项目的资金共计执行 33.7008万元，执行

率 33.7%。具体如下：一是用于前往各地州中小学校开展心理

健康科普知识讲座 5.8416万元；二是举办“中小学心理健康师

资培训班”及“教师团体心理治疗班”，支出专家讲课费、学

员住宿费、餐费等 17.8592万元；三是用于全疆各地州中小学校

科普宣传手册费用 10万元。

3.项目资金管理情况分析

（1）资金分配科学性：资金分配紧密围绕项目总体目标，

依据全疆中小学生心理健康服务需求及我院作为省级医疗中心

的职能定位进行科学规划。其中，科普讲座（5.84 万元）旨在

扩大覆盖面，师资培训（17.86万元）旨在提升基层专业能力，
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宣传手册（10万元）旨在普及心理健康知识，各项分配均与服

务内容直接相关，体现了“软硬件结合、培训与宣传并重”的科

学分配原则。

（2）资金下达及时性：中央资金于 2025年 5月及时下达，

并在 30日内足额拨付至医院。资金到位后，自治区人民医院第

一时间启动项目前期筹备，有序推进各项工作。因项目实施周

期恰逢学年后半段，相关培训及进校园活动需统筹衔接学校教

学计划、寒暑假安排，故项目整体启动时间相应顺延。

（3）资金拨付合规性：严格执行国库集中支付制度和医院

财务管理制度。所有资金支付均履行了“项目负责人申请→医务

部审核→财务科复核→院领导审批”的程序，资金直接支付至讲

课专家、酒店、印刷厂等最终收款方，无挤占、挪用现象。

（4）资金使用规范性：资金严格限定用于预算批复的用途，

专款专用。建立了专项资金明细账（或辅助账），账务核算清

晰。支出内容与心理健康服务高度相关（如设备购置、课程开

发、筛查评估、干预转介、师资培训等）。政府采购程序合规，

资产及时登记入账，无虚列支出、无超范围支出、无白条抵账。

（5）资金执行准确性：预算执行率为 33.7%。支出内容与

年初计划基本一致，但由于项目启动较晚及部分大型活动调整

至 2026年第一季度，导致执行进度偏慢，资金结转较大。支出

进度与项目实际开展进度基本匹配。

（6）预算绩效管理情况：建立了绩效运行监控机制，对科
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普讲座场次、培训人数等产出指标进行了跟踪记录。但由于人

手有限，未能开展中期全面绩效监控。目前已按要求开展年度

绩效自评。

（7）支出责任履行情况：我院作为项目实施单位，切实履

行了预算执行和绩效管理的主体责任。严格按照财务管理规定

审核支出，确保资金安全有效使用，并对资金使用的合规性、

绩效目标的实现程度负责。

（二）总体绩效目标完成情况分析

2025 年年初设定总目标：目标 1：完善学校心理健康服务

与压力缓解生态，通过数字化平台、学业压力干预及家校协同

机制，促进青少年心理健康与学业发展平衡，实现覆盖区域学

校心理健康服务网络与动态评估体系的全流程闭环。目标 2：帮

助中小学建立心理咨询室（沙盘），维护校心理测评系统。

全年实际完成情况：2025年度，通过开展心理健康科普讲

座 89次、开展中小学自我调节技能培训 15次、举办师资培训

班、印制发放科普宣传手册等方式，在部分地州初步开展了心

理健康服务，提升了参与师生的心理健康意识，但受限于执行

进度，总体服务覆盖面和深度尚未完全达到年度设定的目标。

（三）绩效指标完成情况分析

1.产出指标完成情况分析。

（1）数量指标

a.财政部随文下达在中小学开展心理健康科普讲座次数指
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标，指标值为≥60次，新疆实际完成 89场，完成率 148.33%，

偏差率 48.33%。偏差原因：心理健康科普讲座覆盖 89所学校。

b.财政部随文下达开展中小学自我调节技能培训次数指标，

指标值为≥15 次，新疆实际完成 30 次，完成率 200%，偏差率

100%。偏差原因：主要是在为 89 所学校开展心理健康教育科

普讲座过程中，同步融入中小学自我调节技能培训内容，既丰

富了科普形式，避免知识讲解枯燥，又有效提升了学生对相关

技能的掌握与应用能力，从而超额完成培训次数指标。

c.财政部随文下达提供家庭心理咨询服务次数指标，指标值

为≥15次，新疆实际完成 10次，完成率 66.67%，偏差率 33.33%。

偏差原因：一是部分家长或学生对“心理咨询”存在误解，将其

等同于“精神有病”，导致即便有政策支持，主动求助意愿依然

很低，咨询预约困难。二是项目批复时间正值暑假期间，家长

配合度低，以及家庭成员时间难以协调等客观阻力。

d.财政部随文下达心理健康筛查及心理咨询室建设个数指

标，指标值为≥15个，新疆实际完成 0个，完成率 0%，偏差率

100%。偏差原因：因项目资金到达医院为 8月中下旬，正值学

生放暑假期间，暑期时长近 60天不能开展工作，并且心理测评

系统、沙盘、心理咨询室建设招标需要 2～3个月时间，招标后

走报销流程又需要 30天左右时间，故完成率不高。

（2）质量指标

a.财政部随文下达小学学生心理健康知识的知晓情况率指
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标，指标值为≥60%，新疆实际完成 100%，完成率 166.66%，

偏差率 66.66%。偏差原因：因指标为最低底线要求，设定相对

保守；我院高度重视中小学生心理健康教育，与学校常态化开

展宣传普及工作，学生知晓率全面达标，形成正向超额完成偏

差。

b.财政部随文下达全疆开展科普讲座覆盖率指标，指标值为

≥50%，新疆实际完成 100%，完成率 200%，偏差率 100%。偏

差原因：一是在开展科普教育讲座时，科普专家成员职称从中

级到正高级别均有，讲课费也有差别，所以在执行科普讲座时

尽可能地覆盖更多的学校。二是指标为最低底线要求，预留空

间较大。50%为最低覆盖率标准，并非预期完成目标，指标设

定相对保守，为超额完成预留了空间。

（3）时效指标。

a.财政部随文下达项目完成时间指标，指标值为 2025年 12

月 31日，新疆实际完成率 33.7%，偏差率 66.3%。偏差原因：

因项目资金到达医院为 8 月中下旬，正值学生放暑假期间，暑

期时长近 60天不能开展工作，并且心理测评系统、沙盘、心理

咨询室建设招标需要 2～3个月时间，招标后走报销流程又需要

30天左右时间，故完成率不高。

（4）成本指标。

a.财政部随文下达心理健康筛查及心理咨询室建设支出成

本指标，指标值为≤36万元，新疆实际完成 0万元，完成率 0%，
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偏差率 100%。偏差原因：心理健康筛查及心理咨询室建设于

12月初已经完成招标，但因新疆地区偏远，招标采购的沙盘、

心理测评软件、心理咨询室所需桌、椅等发货后按自治区教育

厅要求需要分别配送并安装至各个学校并验收，需要 10天左右

时间，因医院 12月 15日扎账，报销支出需要走财务审核流程，

故未赶上在扎账前完成项目支出。心理健康筛查及心理咨询室

建设资金已经结转至 2026年，并在第一季度完成账目支出。

2.效益指标完成情况分析

（1）经济效益

a.财政部随文下达降低中小学筛查费用指标，指标值较上年

降低 5%，新疆实际完成 0%，完成率 0%，偏差率 100%。偏差

原因：该项指标偏差率 100%，并非工作推进不力所致，主要

因指标制定周期与项目实际执行时序错位，现阶段暂无法采集

更新数据。下一步，待项目全面实施完毕后，将通过电话随访、

二维码问卷调查等多种方式开展数据采集，全力补齐调查短板，

确保数据真实精准、按期达标。

（2）社会效益

a.财政部随文下达心理健康教育普及率指标，指标值为

≥50%，新疆实际完成 0%，完成率 0%，偏差率 100%。偏差原

因：专项调查暂未启动，导致无法获取最新样本数据。后续将

积极补齐调查短板，确保数据精准达标。

（3）生态效益
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财政部下达的绩效目标未设定生态效益指标。

（4）可持续影响

财政部下达的绩效目标未设定可持续影响指标。

3.满意度指标完成情况分析

a.财政部随文下达学校参与人员对该项目的满意度指标，指

标值为≥92%，新疆实际完成 94%，完成率 102.17%，偏差率

2.17%。

三、偏离绩效目标的原因和下一步改进措施

（一）偏离绩效目标的原因

（1）未完成数量指标完成率超 30%

a.财政部随文下达提供家庭心理咨询服务次数指标，指标值

为≥15次，新疆实际完成 10次，完成率 66.67%，偏差率 33.33%。

偏差原因：一是部分家长或学生对“心理咨询”存在误解，将其

等同于“精神有病”，导致即便有政策支持，主动求助意愿依然

很低，咨询预约困难。二是项目批复时间正值暑假期间，家长

配合度低，以及家庭成员时间难以协调等客观阻力。

b.财政部随文下达项目完成时间指标，指标值为 2025年 12

月 31日，新疆实际暂未完成，完成率 33.7%，偏差率 66.3%。

偏差原因：因项目资金到达医院为 8月中下旬，正值学生放暑

假期间，暑期时长近 60天不能开展工作，并且心理测评系统、

沙盘、心理咨询室建设招标需要 2～3个月时间，招标后走报销

流程又需要 30天左右时间。
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c.财政部随文下达心理健康筛查及心理咨询室建设支出成

本指标，指标值为≤36万元，新疆实际完成 0万元，完成率 0%，

偏差率 100%。偏差原因：根据实际用款需求测算，剩余资金拟

结转下年，实行精细化管理。

d.财政部随文下达降低中小学筛查费用指标，指标值较上年

降低 5%，新疆实际完成 0%，完成率 0%，偏差率 100%。偏差

原因：该项指标偏差率 100%，并非工作推进不力所致，主要

因指标制定周期与项目实际执行时序错位，现阶段暂无法采集

更新数据。下一步，待项目全面实施完毕后，将通过电话随访、

二维码问卷调查等多种方式开展数据采集，全力补齐调查短板，

确保数据真实精准、按期达标。

e.财政部随文下达心理健康教育普及率指标，指标值为

≥50%，新疆实际完成 0%，完成率 0%，偏差率 100%。偏差原

因：专项调查暂未启动，导致无法获取最新样本数据。后续将

积极补齐调查短板，确保数据精准达标。

f.财政部随文下达心理健康筛查及心理咨询室建设个数指

标，指标值为≥15个，新疆实际完成 0个，完成率 0%，偏差率

100%。偏差原因：因项目资金到达医院为 8月中下旬，正值学

生放暑假期间，暑期时长近 60天不能开展工作，并且心理测评

系统、沙盘、心理咨询室建设招标需要 2～3个月时间，招标后

走报销流程又需要 30天左右时间，故完成率不高。

（2）完成率超出 30%及以上指标
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a.财政部随文下达在中小学开展心理健康科普讲座次数指

标，指标值为≥60次，新疆实际完成 89次，完成率 148.33%，

偏差率 48.33%。偏差原因：累计在 89 所学校开展讲座，覆盖

率达到 100%。一是科普教育讲座专家职称涵盖中级至正高级，

讲课费标准存在差异，为合理统筹经费使用，在项目执行中尽

可能扩大学校覆盖范围、提升讲座频次；二是本次指标设定为

最低底线要求（≥60 次），预留空间较大，并非最终预期目标，

指标设置相对保守，为工作提质增效、超额完成任务预留了充

足空间。

b.财政部随文下达开展中小学自我调节技能培训次数指标，

指标值为≥15 次，新疆实际完成 30 次，完成率 200%，偏差率

100%。偏差原因：主要是在为 89 所学校开展心理健康教育科

普讲座过程中，同步融入中小学自我调节技能培训内容，既丰

富了科普形式，避免知识讲解枯燥，又有效提升了学生对相关

技能的掌握与应用能力，从而超额完成培训次数指标，形成正

向偏差。

c.财政部随文下达小学学生心理健康知识的知晓情况率指

标，指标值为≥60%，新疆实际完成 100%，完成率 166.66%，

偏差率 66.66%。偏差原因：因指标为最低底线要求，设定相对

保守；我院高度重视中小学生心理健康教育，与学校常态化开

展宣传普及工作，学生知晓率全面达标，形成正向超额完成偏

差。
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d.财政部随文下达全疆开展科普讲座覆盖率指标，指标值为

≥50%，新疆实际完成 100%，完成率 200%，偏差率 100%。偏

差原因：一是科普教育讲座专家职称涵盖中级至正高级，讲课

费标准存在差异，为合理统筹经费使用，在项目执行中尽可能

扩大学校覆盖范围、提升讲座频次；二是本次指标设定为最低

底线要求（≥60 次），预留空间较大，并非最终预期目标，指

标设置相对保守，为工作提质增效、超额完成任务预留了充足

空间。

（二）下一步改进措施

为补齐项目短板、巩固工作成效、确保各项指标按期达标，

结合前期工作实际，制定以下推进举措：

一是优化科普讲座实施质效，统筹资源精准发力。巩固科

普讲座覆盖率的同时，建立讲座效果评估机制，通过问卷调查、

师生反馈等方式收集意见，优化讲座内容与形式，杜绝形式化

宣讲，保障科普实效。全面复盘超额完成工作的经验，排查资

源过度投入、重复覆盖等问题，科学制定下年度讲座计划，将

富余资源向偏远、薄弱学校倾斜，实现资源均衡高效配置。

二是规范培训管理体系，严把师资与内容质量关。建立培

训师资质审核与课程标准化体系，明确准入门槛和授课规范，

严防场次增加导致师资参差不齐、质量下滑。常态化收集校方

及学生反馈，动态调整培训频次与内容，杜绝盲目加场、重数

量轻质量；同步推行培训前后量化测评，精准评估学生自我调
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节能力提升效果。结合学校实际需求，合理分配培训场次，优

先保障偏远薄弱学校，助力教育公平。

三是拓宽家庭心理咨询服务渠道，破解新疆地域服务难题。

联合教育、社区、乡镇等多渠道，宣传家庭心理咨询的重要性

与保密性，消除家长顾虑，提升主动预约率。立足新疆地域辽

阔、偏远地区服务难的特点，推行“线上咨询+线下走访”模式，

通过视频、电话覆盖偏远家庭，定期组织专家下乡开展集中服

务。强化专业人才储备，通过内部培训、外部引才、高校合作，

扩充持证心理咨询师队伍，搭建稳定师资团队。通过赠送家庭

教育资料、纳入家长学校课程等方式，进一步提高家庭参与度。

四是压实工作责任，倒排工期全速推进剩余任务。全面梳

理剩余任务量，制定细化到周、月的推进计划，明确各环节责

任人与完成时限，压实闭环责任。成立专项推进小组，实行每

周进度调度，及时解决审批、采购、人员调配等堵点难点问题。

对延期风险环节提前预判、制定应急预案，紧盯 2026年 6月 30

日时限，全速推进，确保各项任务按期全面完成。

五是提速采购资金执行，规范流程保障闭环管理。加快心

理咨询室设备与服务采购招标，梳理细化采购清单，合规简化

内部审批，尽快启动招标流程，力争早签约、早落地。建立财

务与业务部门联动机制，每月核查资金支出进度，限期整改滞

后支出问题，提速资金执行。严格按预算和财务制度规范资金

使用，杜绝违规支出，预留充足时间完成验收结算，确保 2026
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年 6月 30日前完成资金支付。若因客观原因无法按期完成，提

前向上级报备，同步做好下年度预算衔接。

四、绩效自评结果及拟应用和公开情况

自评价中发现项目执行进度滞后、产出指标未全部完成的

问题。针对问题，将采取以下改进措施：一是完善项目库管理，

提前做好活动筹备；二是加强与教育厅的协同，将项目活动嵌

入学校工作日程；三是制定结转资金执行方案，确保 2026年 6

月底前完成全部原定目标，并在下一年度预算执行中重点关注

时效性。

评价结果将在自治区卫生健康委、自治区财政厅门户网站

进行公示公开，广泛接受社会监督。

五、其他需要说明的问题

中央巡视、各级审计和财政监督中未发现问题。

六、附件

附：转移支付区域（项目）绩效目标自评表
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中央对地方专项转移支付区域绩效自评表

（2025 年度）

转移支付

（项目）名

称

中小学生心理健康与精神卫生服务

中央主管

部门
国家卫生健康委员会

地方主管

部门
自治区卫生健康委员会

资金使用单

位
自治区人民医院

资金投入

情况

（万元）

全年预算数（A）
全年执行数

（B）
预算执行率

（B/A×100%）

年度资

金总

额：

100 33.7 33.70%

其中：

中央财

政资金

100 33.7 33.70%

地方资

金

其他资

金

资金管理

情况

情况说明 存在问题和改进措施

分配科

学性

资金分配紧密围绕项目总体目标，

依据全疆中小学生心理健康服务需

求及我院作为省级医疗中心的职能

定位进行科学规划。其中，科普讲

座（5.84万元）旨在扩大覆盖面，

师资培训（17.86万元）旨在提升基

层专业能力，宣传手册（10万元）

旨在普及心理健康知识，各项分配

均与服务内容直接相关，体现了“软
硬件结合、培训与宣传并重”的科学

分配原则。

无

下达及

时性

中央资金于 2025 年 5 月及时下

达，并在 30 日内足额拨付至医院。

资金到位后，自治区人民医院第一

时间启动项目前期筹备，有序推进

各项工作。因项目实施周期恰逢学

年后半段，相关培训及进校园活动

需统筹衔接学校教学计划、寒暑假

安排，故项目整体启动时间相应顺

延

无
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拨付合

规性

严格执行国库集中支付制度和医院

财务管理制度。所有资金支付均履

行了“项目负责人申请→医务部审

核→财务科复核→院领导审批”的
程序，资金直接支付至讲课专家、

酒店、印刷厂等最终收款方，无挤

占、挪用现象。 资金使用规范性：

资金严格限定用于预算批复的用

途，专款专用。建立了专项资金辅

助账，支出内容与心理健康服务高

度相关。所有支出均附有合同、发

票、签到表、讲课费签收单等完整

附件，会计核算规范，符合《中央

专项彩票公益金支持地方社会公益

事业发展资金管理办法》要求。

无

使用规

范性

资金严格限定用于预算批复的用

途，专款专用。建立了专项资金明

细账（或辅助账），账务核算清晰。

支出内容与心理健康服务高度相关

（如设备购置、课程开发、筛查评

估、干预转介、师资培训等）。政

府采购程序合规，资产及时登记入

账，无虚列支出、无超范围支出、

无白条抵账。

无

执行准

确性

预算执行率为 33.7%。支出内容与

年初计划基本一致，但由于项目启

动较晚及部分大型活动调整至

2026年第一季度，导致执行进度偏

慢，资金结转较大。支出进度与项

目实际开展进度基本匹配。

无

预算绩

效管理

情况

建立了绩效运行监控机制，对科普

讲座场次、培训人数等产出指标进

行了跟踪记录。但由于人手有限，

未能开展中期全面绩效监控。目前

已按要求开展年度绩效自评。

无

支出责

任履行

情况

我院作为项目实施单位，切实履行

了预算执行和绩效管理的主体责

任。严格按照财务管理规定审核支

出，确保资金安全有效使用，并对

资金使用的合规性、绩效目标的实

现程度负责。

无

总

体

目

总体目标 全年实际完成情况

目标 1：完善学校心理健康服务与压

力缓解生态，通过数字化平台、学业

2025年度，通过开展心理健康科普讲座

89次、开展中小学自我调节技能培训 30



20

标

完

成

情

况

压力干预及家校协同机制，促进青少

年心理健康与学业发展平衡，实现覆

盖区域学校心理健康服务网络与动态

评估体系的全流程闭环。目标 2：帮

助中小学建立心理咨询室（沙盘），

进行校心理测评系统维护、心理测评

系统维护。

次、举办师资培训班、印制发放科普宣传

手册等方式，在部分地州初步开展了心理

健康服务，提升了参与师生的心理健康意

识，但受限于执行进度，总体服务覆盖面

和深度尚未完全达到年度设定的目标。

绩

效

指

标

一

级

指

标

二级指

标
三级指标 指标值

全年实际

完

成值

未完成原因

和改进措施

产
出
指
标

数量指
标

在中小学开展心理
健康科普讲座次数

≥60次 89次

开展中小学自我调
节技能培训次数

15次 30次

提供家庭心理咨询
服务次数

15次 10次

一是部分家
长或学生对
“心理咨询”存
在误解，将其
等同于“精神
有病”，导致
即便有政策
支持，主动求
助意愿依然
很低，咨询预
约困难。二是
项目批复时
间正值暑假
期间，家长配
合度低，以及
家庭成员时
间难以协调
等客观阻力。

心理健康筛查及心
理咨询室建设个数

15个 0个

新疆实际完
成 0个，完成
率 0%，偏差
率 100%。偏
差原因：因项
目资金到达
医院为 8月中
下旬，正值学
生放暑假期
间，暑期时长
近 60天不能
开展工作，并
且心理测评
系统、沙盘、
心理咨询室
建设招标需
要 2～3个月
时间，招标后
走报销流程
又需要 30天
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左右时间，故
完成率不高。

质量指
标

小学学生心理健康
知识的知晓率

≥60% 100%

全疆开展科普讲座
覆盖率

≥50% 100%

时效指
标

项目完成时间
2025年 12
月 31日

完成
33.7%，因
资金拨付
至医院在
暑期，2026
年合理计
划安排项
目 6月 30
日前完成。

因项目资金
到达医院为 8
月中下旬，正
值学生放暑
假期间，暑期
时长近 60天
不能开展工
作，并且心理
测评系统、沙
盘、心理咨询
室建设招标
需要 2～3个
月时间，招标
后走报销流
程又需要 30
天左右时间。

成本指
标

心理健康筛查及心
理咨询室建设支出

成本
≥36万元 0

根据实际用
款需求测算，
剩余资金拟
结转下年，实
行精细化管

理。

效
益
指
标

经济效
益指标

降低中小学筛查费
用

≥较上年较
低 5% 0%

该项指标偏
差率 100%，
并非工作推
进不力所致，
主要因指标
制定周期与
项目实际执
行时序错位，
现阶段暂无
法采集更新
数据。下一
步，待项目全
面实施完毕
后，将通过电
话随访、二维
码问卷调查
等多种方式
开展数据采
集，全力补齐
调查短板，确
保数据真实
精准、按期达

标。

社会效
益指标

心理健康教育普及
率

≥50% 0%

专项调查暂
未启动，导致
无法获取最
新样本数据。
后续将积极
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补齐调查短
板，确保数据
精准达标。

满
意
度
指
标

服务对
象

满意度
指标

学校参与人员对该
项目的满意度

≥92% 94%

说
明

无


