附件
[bookmark: _GoBack]2026年自治区老年健康与医养结合服务
技能竞赛实施方案

一、竞赛主题
医养精技﹒暖心护老 
    二、竞赛目的
积极应对人口老龄化国家战略，深入贯彻落实卫生健康强基工程要求，切实提升我区老年健康与医养结合服务能力，通过广泛深入开展适应新时代新征程新形势新任务的老龄健康系统技能竞赛，营造学知识、练本领、强技能、夯基础的浓厚氛围，坚持以赛促学、以赛促练、以赛砺技，激励老龄健康专业技术人员提升理论水平、操作技能与职业素养，加强技能型人才培养，为构建健康老龄化社会提供坚实人才支撑，促进老龄健康事业高质量发展。
三、组织机构
    竞赛成立组委会，负责全部赛程的组织领导。组委会下设筹备组织组、专家委员会、监督委员会。
    筹备组织组负责竞赛的统筹协调、组织实施及宣传推广等工作。
    专家委员会分别由老年健康与医养结合、安宁疗护等相关领域专家组成，负责相关领域竞赛命题、问题解答和竞赛评判等工作。
    监督委员会负责竞赛监督工作。
    各地参照竞赛组委会构成，成立本地区赛事组织机构，明确任务分工，确保赛事顺利开展。
四、竞赛内容
竞赛内容包括医养结合服务、失能老年人健康评估及健康服务、老年护理服务、老年期痴呆筛查干预、安宁疗护服务。
[bookmark: OLE_LINK17][bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]竞赛题目依据《关于印发自治区老年健康与医养结合服务管理工作规范（试行）的通知》（新卫老龄发〔2022〕1号）、《安宁疗护实践指南（2025年版）》、《自治区安宁疗护服务规范》、《老年护理学》等设置，竞赛命题大纲详见附件1。
五、参赛条件与组队要求
（一）参赛范围
基层医疗卫生机构中从事老年人医养结合服务、失能老年人健康评估与健康服务工作的一线人员，包括执业医护人员，以及经过专业培训并具备一定临床护理经验的护理员。
（二）参赛人员要求
1.具有良好的思想政治素质和道德品质。
2.在岗在编正式工作人员，且从业6个月以上（截至2025年12月31日）。
3.爱岗敬业，甘于奉献，具有扎实的专业知识和精湛的专业技能。
4.群众口碑好，责任心强，既往无违法违纪情况。
（三）组队要求
1.初赛及复赛组队要求由各地参照决赛组队要求结合实际情况确定。
    2.决赛组队要求。
决赛以地（州、市）为单位组队参加，每个地（州、市）6名参赛队员，分为2个代表队：地州市联合代表队、地州市单位代表队。地州市联合代表队可由地（州、市）辖区内各基层医疗卫生机构医护人员择优组成，地州市单位代表队必须为同一家基层医疗卫生机构医护人员整建制组成。每个地（州、市）设领队1名，领队由各地（州、市）卫生健康委老龄健康工作负责人担任。
六、竞赛形式
竞赛分初赛、复赛、决赛三个阶段。
初赛及复赛分别由各县（市、区）、地（州、市）卫生健康委会同同级工会负责具体组织实施，选拔参加复赛及决赛选手，具体形式参照自治区老年健康与医养结合服务技能竞赛实施方案执行，并根据各地实际情况确定。     
决赛由自治区卫生健康委和自治区总工会组织。决赛分为综合理论笔试竞赛、知识竞答、操作技能竞赛和情景模拟竞赛4部分（具体安排见附件2）。
1.综合理论笔试竞赛。重点考核每位参赛选手的综合理论知识，笔试时间40分钟。
2.知识竞答。分为三个环节。第一环节：必答题，每位参赛选手依次答题；第二环节：抢答题；第三环节：风险题。
3.操作技能竞赛。进行护理急救操作技能考核，每位参赛选手现场随机抽取竞赛题目，完成每项标准化操作，操作时间5分钟。
4.情景模拟竞赛。地州市联合代表队、地州市单位代表队响应情境案例需求，通过角色分工协作机制，以团队形式共同完成失能老年人能力评估、健康评估、医养结合服务及多维度健康指导等全流程服务实施，考核内容涵盖：老年人能力评估、痴呆评估、健康风险指导、护理操作、生活指导、康复服务、心理支持及药事服务等核心能力。竞赛时间30分钟。
七、竞赛命题
[bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK13]（一）初赛及复赛。初赛及复赛命题方式分别由各县（市、区）、地（州、市）卫生健康委参照《自治区老年健康与医养结合服务技能竞赛实施方案》，结合实际情况确定。
（二）决赛。决赛命题本着公平、公正、保密的原则，在竞赛组委会监督下，由专家委员会完成。
八、竞赛计分
（一）个人竞赛成绩计分。个人竞赛成绩为综合理论笔试竞赛、知识竞答、操作技能竞赛3个部分成绩，相加组成。
（二）情景模拟竞赛成绩计分。情景模拟竞赛成绩为技能水平、职业素养、团队合作3个部分成绩，相加组成。
（三）各代表队成绩计分。各代表队成绩为个人竞赛成绩、情景模式竞赛、各地组织实施工作3个部分成绩，个人竞赛成绩得分占总成绩的40%，情景模拟竞赛成绩占总成绩的40%，各地组织实施工作情况占总成绩的20%。
（四）竞赛成绩并列时的优先规则。个人竞赛成绩出现并列时，先后按照综合理论笔试竞赛成绩的高低、操作技能竞赛用时的多少决出排名在前的选手；各代表队成绩出现并列时，先后按照情景模拟竞赛及操作技能竞赛得分高低决出排名在前的参赛队。
九、奖项设置
（一）个人奖
1.设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名，其余参赛队员为个人优秀奖。
2.获得决赛个人一等奖的参赛选手，并符合推荐条件的，按程序优先推荐申报“开发建设新疆奖章”。
    （二）团体奖
1.地州市联合代表队：设一、二、三等奖各1名，其余代表队为优秀组织奖。
  2.地州市单位代表队：设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名，其余代表队为优秀组织奖。
十、工作要求
（一）各地（州、市）卫生健康委按照《通知》和本实施方案要求，结合辖区实际，成立竞赛组织机构，制定竞赛实施方案，确保竞赛活动顺利进行。请各地（州、市）卫生健康委于2026年5月15日前将本辖区的竞赛组织机构和竞赛实施方案以书面形式上报自治区卫生健康委老龄健康处。
（二）各地（州、市）卫生健康委按照《通知》和本实施方案要求，结合辖区实际，自下而上逐级开展老年健康与医养结合服务技能竞赛。于2026年6月20日前完成初赛；7月20日前完成复赛；7月30日前组建参加决赛的队伍，并将本辖区竞赛活动总结及参加决赛人员登记表（见附件3）和人员名单（见附件4）以书面形式上报自治区老年健康与医养结合技能竞赛组委会监督委员会。
（三）各地和相关单位要将公平公正作为办赛首要原则，结合实际建立回避机制，做好参赛人员资格审查，严格按照参赛人员要求选拔决赛参赛人员。着力提高竞赛质量，精心设计比赛环节，突出对医护人员工作理论和技能的考核，以赛促培、以赛促训。要严格遵守中央八项规定及其实施细则精神，落实为基层减负规定精神，坚持节俭办赛、廉洁办赛，切实优化组织方式，务求实效，避免增加基层负担。要认真制定卫生、安全应急预案，落实公共卫生、消防、人身等安全责任，确保竞赛稳妥、安全、有序开展。
（四）各地和相关单位要充分发挥竞赛活动的牵引带动作用，以组织竞赛活动为契机，以线上线下相结合的方式，以技能培训、知识竞答等多种形式，积极推动岗位大练兵。将技能提升与老年健康与医养结合服务项目实施紧密结合，以练兵的成效推动项目实施质效，切实为全区各族老年群体提供暖心服务。
（五）各地和相关单位要加大宣传力度，将老年健康与医养结合宣传报道及老年健康知识科普传播工作贯穿竞赛始终，充分利用各地电视广播媒体，卫生健康系统官方网站、微信公众号、短视频等各类平台资源，形成宣传矩阵，全过程、多角度展现竞赛亮点，拓宽科普宣传覆盖面。自治区卫生健康委将与新疆电视台做好竞赛刊播，并与新疆教育电视台同步推出系列老年健康科普专题视频，联合新疆日报在石榴云开设专栏适时推播竞赛进展与老年健康知识。持续扩大竞赛影响，营造良好的社会宣传氛围。
十一、纪律要求
（一）各地各单位要充分认识自治区老年健康与医养结合技能竞赛的重要意义，以竞赛为契机，全面掀起全员岗位大练兵热潮，切实提高老年健康服务水平和质量。如未开展竞赛，直接组队参加决赛的，一经发现则取消该参赛队团体成绩和相关参赛人员参赛资格与成绩。
（二）各地（州、市）卫生健康委负责参赛人员资格审查，严格按照参赛人员要求选拔复赛参赛人员。如有弄虚作假情况，将取消参赛资格。
组 委 会 联 系 人：张植
联   系   电   话：0991-8565108，0991-8525963（传真）
    电   子   邮   箱：xjwjwlljkc015@xj.gov.cn
      筹备组织组联系人：王珺、任荣
    联   系   电   话：13565856255、13999866355
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附件1

自治区老年健康与医养结合服务技能
竞赛命题大纲
鉴于竞赛属于优中选优，竞赛命题范围包括但不限于以下内容。
	序号
	考核
项目
	参考依据及要点

	1
	老年人能力评估技术
	《关于印发自治区老年健康与医养结合服务管理工作规范（试行）的通知》（新卫老龄发〔2022〕1号）

	2
	单人徒手心肺复苏技术
	《2022 AHA心肺复苏和心血管急救指南》
要点：1.单人徒手心肺复苏流程
      2.相关理论知识

	3
	老年人跌倒评估与预防技术
	《中华护理学会团体标准--成人住院患者跌倒风险评估与预防》
要点：1.跌倒风险评估
      2.跌倒预防

	4
	老年人误吸的预防
	《中华护理学会团体标准--老年人误吸的预防》
要点：1.老年人误吸的风险识别
      2.误吸预防基本要求
      3.海姆立克急救技术

	5
	翻身
叩背
	《基础护理技术操作规范》
人卫版《基础护理学》

	6
	助行器的使用
	人卫版《基础护理学》
      《康复护理学》

	7
	高血压相关知识与健康指导
	《中国高血压防治指南（2024年修订版）》
要点：1.血压测量技术 
  2.降压治疗的目标 
  3.治疗性生活方式干预

	8
	糖尿病相关知识与健康指导
	《中国糖尿病防治指南（2024版）》  
要点：1.胰岛素等注射类降糖药物的种类、技术规范、不良反应及注意事项。   
2.低血糖的识别与防治
3.糖尿病日常护理的具体技巧
4.血糖的测量技术

	9
	烫伤应急处理
	《创伤急救技术操作规范》（WS/T 611-2018）

	10
	压力性损伤
	《压力性损伤老年护理实践指南（2020年）》

	11
	老年期痴呆筛查干预
	《应对老年期痴呆国家行动计划(2024-2030年)》 (国卫老龄发〔2024〕42号)
《关于建立全国老年期痴呆全病程服务协作网的通知》(国卫办老龄函〔2025〕289号）

	12
	安宁
疗护
	《安宁疗护实践指南（2025年版）》、《自治区安宁疗护服务规范》

	13
	老年
护理
	《老年护理学（第五版）》


















附件2
自治区老年健康与医养结合服务技能竞赛
决赛具体安排
	赛项
	参赛人员
	竞赛内容
	竞赛时间
	考评分值
比例

	综合理论
笔试竞赛
	[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20]所有
队员
参加
	综合理论知识
	
40分钟

	40%

	知识竞答
	
	综合理论知识
	2个小时
	

	操作技能
竞赛
	
	护理急救操作技能         
	每人
5分钟
	

	情景
模拟
竞赛
	地州市联合代表队、地州市单位代表队全员参加
	1.失能老年人健康评估
2.老年健康与医养结合服务
3.健康指导
	技能水平
	每支团队
30分钟
	40%

	
	
	
	职业素养
	
	

	
	
	
	团队合作
	
	

	各地州市卫生
健康行政部门
	地方组织工作考评
	决赛前
完成
	20%

	合计
	3天
	100%


附件3
决赛人员登记表
填报单位（盖章）：         地（州、市）卫生健康委
	姓名
	
	照

       片

（1寸非大头贴 ）

	性别
	
	族别
	
	

	年龄
	
	学历
	
	

	职务
	
	职称
	
	

	从事专业及时间
	
	

	身份证号
	

	工作单位
	

	执业证书名称及编号：
1.
2.
3.
4.是否为二级医疗机构派驻人员，是  否
如是，请附派驻协议。

	备注：1.本表由各地、（州、市）卫生健康委统一填报盖章后上报。
    2.为保障信息上报准确无误，表格填写一律采用打印字体。
      3.应确保所填信息准确无误，核对如有不符将取消参赛资格。
4.派驻人员须在本机构从业3个月以上，派驻时长不少于6个月。


填表人：                      联系电话：
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[bookmark: OLE_LINK4]附件4
决赛代表队人员名单
           地（州、市）卫生健康委（盖章）     填表人：               联系电话:
	类别
	姓 名
	性 别
	族 别
	年 龄
	职 称
	工作单位
	联系电话
	备注

	领 队
	
	
	
	
	
	
	
	

	联络员
	
	
	
	
	
	
	
	

	参赛选手
	
	
	
	
	
	
	
	联合代表队

	参赛选手
	
	
	
	
	
	
	
	

	参赛选手
	
	
	
	
	
	
	
	

	参赛选手
	
	
	
	
	
	
	
	单位代表队

	参赛选手
	
	
	
	
	
	
	
	

	参赛选手
	
	
	
	
	
	
	
	


备注：两支代表队参赛选手中派驻人员分别至多1名。

