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	（一）不可替换的食物。食谱的设计考虑到某些关键食材对学生生长发育的重要性，带量食谱建议了“不可替换食
	（二）可食部在食谱中的应用。中国居民膳食宝塔和食谱营养分析中各年龄段建议的食物重量是指食物可食部的生
	（三）各类食物的互换
	学生餐常用食物同类互换表见表5～表10。
	（四）食材的补充
	本食谱在设计过程中海产品、动物肝脏和坚果类食材使用的较少，为丰富学生餐食物种类和营养，建议学校根据实
	（五）关注特殊膳食需求的学生
	建立学生膳食健康档案，包括食物过敏信息，糖尿病、高血压等慢性病和特定饮食等情况，确保全面了解学生膳食
	重视特定学生群体的营养需求。对于日常训练的体育生，膳食应适当增加热量的供给，保证充足的能量的同时，确

