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姑息功能评分表（PPS）

床号：      姓名：      性别：     年龄：       住院号：  	诊断：
	序号
	躯体活动
	活动和疾病症状
	自我护理
	摄入
	意识水平
	评分

	1
	正常
	活动正常
无疾病症状
	正常
	正常
	正常
	100分

	2
	正常
	活动正常
有疾病症状
	正常
	正常
	正常
	90分

	3
	正常
	活动受限
有疾病症状
	正常
	正常或减少
	正常
	80分

	4
	活动减少
	无法正常工作
有疾病症状
	正常
	正常或减少
	正常
	70分

	5
	活动减少
	无法做家务
重大疾病
	偶尔护理
需要
	正常或减少
	正常
或混乱
	60分

	6
	以坐
或躺为主
	无法做任何工作
广泛病变
	持续护理
需要
	正常或减少
	正常
或混乱
	50分

	7
	半卧床
	无法做任何工作
广泛病变
	主要护理
	正常或减少
	正常
或嗜睡或混乱
	40分

	8
	卧床
	无法做任何工作
广泛病变
	全程护理
	减少
	正常或嗜睡
或混乱
	30分

	9
	卧床
	无法做任何工作
广泛病变
	全程护理
	最小的啜饮
	正常或嗜睡
或混乱
	20分

	10
	卧床
	无法做任何工作
广泛病变
	全程护理
	仅仅
口腔护理
	嗜睡
或昏迷
	10分

	11
	死亡
	-
	-
	-
	-
	0分

	注：此量表是对KPS的优化改进，综合考虑躯体活动，活动和疾病症状，自我护理，摄入和意识水平等因素，分为小于80分、预测生存期小于12个月；小于60分、预测生存期小于6个月；小于40分、预测生存期小于3个月等。



